
  

Triathle

Triathle ist ein Kombinationswettkampf bestehend aus Schießen, Schwimmen und Laufen, wobei viermal
hintereinander erst geschossen, dann geschwommen anschließend gelaufen wird.

Der Wettkampf startet 25 m vom Schießstand entfernt. Die Athleten laufen vom Start zum Schießstand,
Schießen innerhalb einer maximalen Zeit von 50 Sekunden fünf Treffer auf ihr Ziel, schwimmen und
laufen dann die ihrem Alter entsprechende Strecken, wobei die Laufstrecke wieder am Schießstand endet.
Insgesamt werden vier Runden (Schießen, Schwimmen und Laufen) absolviert bevor der Athlet am Ende
des letzten Laufabschnitts das Ziel erreicht.

Die Gesamtzeit wird gestoppt, der/die Schnellste in jeder Altersklasse gewinnt. Weibliche und männliche
Teilnehmer werden getrennt gewertet.

Altersklassen 

Klasse Alter

U 11 10 Jahre und jünger

U 13 11 – 12 Jahre

U 15 13 – 14 Jahre

U 17 15 – 16 Jahre

U 19 17 – 18 Jahre

Junior 19 – 21 Jahre

Senior 22 Jahre u.ä.

Masters A 40 Jahre u.ä.

Masters B 50 Jahre u.ä.



Masters C 60 Jahre u.ä.
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