Mona Laaroussi und Mira Pazic schaffen Landeskadernorm

Beim 5. Ronsdorfer Kurzstreckenmeeting in Wuppertal schwamm Mira Pazic ihre letzte offene
Landeskadernorm tiiber 200m Freistil in 2:44,68. Die Normen iiber 50m und 100m erreichte sie bereits auf
Wettkdmpfen auf der 50m Bahn vor den Sommerferien. Die Laufnorm erfiillte sie ebenfalls in Wuppertal
im Rahmen des Elmar-Frings-Cup mit 3:58,4 {iber 1000m.

Von ihrem Schwimmtrainer Frank Schulze hervorragend eingestellt verbesserte Mona Laaroussi ihre 200m
Schwimmzeit um rund 12 Sekunden auf 2:37,93 und sicherte sich so die Landeskadernorm.
Hervorzuheben ist die Leistung, da sie aus dem Training heraus geschwommen wurde.
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