
  

Herbstpokal WASPO SG Frankfurt

Über 50m, 100m, 200m Freistil, 100m Rücken , 400m Lagen, sowie 800m Freistil waren Bonner Athleten
gemeldet.

Katharina Molkow belohnte sich mit 10:10:43 über die 800m und hatte so einen guten Start in den
Ausdauerbereich.

Lucca Josephine Kost schwamm die 400m Lagen in 06:07,20 min.

Tom Clemens, Timon Levai und Judith Rippin schafften ihre letzten Landeskadernormen.

50m Freistil:

00:27,84 sec: Mona Laaroussi

00:29,48 sec: Timon Levai           

00:29,75 sec: Lucca J. Kost         

00:30,02 sec: Judith Rippin         

00:31,16 sec: Alexandra Sudermann     

00:32,06 sec: Tom Clemens                       

00:33,83 sec: Leo Friederich

00:33,84 sec: Finia Friederich

 

100m Freistil:

01:02,03 min: Mona Laaroussi  

01:04,60 min: Timon Levai         

01:05,58 min: Lucca J. Kost

01:06,87 min: Judith Rippin

01:08,80 min: Alexandra Sudermann    

01:09,95 min: Tom Clemens



01:16,61 min: Finia Friederich

01:17,69 min: Leo Friederich

 

200m Freistil: 

02:20,57 min: Katharina Molkow            

02:26,09 min: Judith Rippin         

02:32,32 min: Alexandra Sudermann    

02:43,79 min: Smilla Maier

02:44,29 min: Finia Friederich

02:44,82 min: Leo Friederich

02:47,30 min: Marlene Böhm

Einige Athleten haben durch ein zu hohes Anfangstempo über die 200m an Erfahrungen gewonnen.

 

100m Rücken:

01:24,90 min: Leo Friederich

01:25,50 min: Smilla Maier

01:28,25 min: Finia Friederich

 

 



 Katharina Molkow  

 Leo Friederich  



 Tom Clemens  
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