
20. Hofheimer Herbstschwimmen 

 

Für 15 Athleten ging es am 25.09.2016 unter Aufsicht von Kersten Palmer und Frank Schulze zum 20. 

Hofheimer Herbstschwimmen in die Rhein-Main Therme. 

Für Sarah Kröber, Sophia Penedo, Elina Schoenen, Dominik Molkow (alle Jahrgang 2006) und Nathan 

Fait (Jg. 2005) der erste Wettkampf dieser Art. Eine gehörige Portion Erfahrung und neue Bestzeiten 

konnten die Neulinge mit nach Hause nehmen. 

Für die etwas routinierteren, aber dennoch jungen Athleten Leo (Jg. 2006) und Finia (Jg. 2005) 

Friederich bot der Wettkampf wieder einmal die Chance neue Bestzeiten zu schwimmen. Bei den 

200m Freistil konnten sich beide deutlich steigern (Finia 2:47,34 und Leo 2:49,71). Auch die 50m 

Freistil-Strecke wurde von beiden mit soliden Zeiten geschwommen. Finia durfte erstmalig über 

200m Lagen an den Start gehen, und kämpfte sich mit einer Zeit von 3:17,03 auf  Platz 4 vor. 

Für Finia, Leo, Nathan und Sarah stand erstmalig auch ein Staffelstart über 4 x 50m Freistil auf dem 

Plan. Mit einer Zeit von 2:30,85 konnten sie sich am Ende über einen 3. Platz freuen.  

Die Athlethen der älteren Jahrgänge 2003 (Marlene Böhm, Timon Levai, Alexandra Sudermann),  

2002 (Lucca Kost, Smilla Maier, Mona Laaroussi) und 2001 (Katharina Molkow und Katya Simonov) 

konnten Ihre Erfahrungen einsetzen und routiniert ihre Starts in vordere Platzierungen umsetzen.  

Auch die „Großen“ Mona, Lucca, Katharina und Katya bildeten eine Staffel. Über 4 x 50m Freistil 

konnte sich auch diese Mannschaft konnte sich mit einer Zeit von 1:58,17 über Platz 3 freuen.  

Die Ergebnisse können hier eingesehen werden. 
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