31. Refrather Herbstlauf

Der zweite Lauf in der Reihe der Herbst-/Winterldufe fand in Refrath statt. Zum Ende des
Herbstferientrainingslagers waren beim 31. Refrather Herbstlauf Timon, Smilla, Katya, Paria,
Marlene, Mona, Tom, Lucca, Katharina und Judith am Start.

Die deutlich leichtere Strecke im Vergleich zur Vorwoche ermdoglichte deutlich bessere Leistungen.

Timon Levai 18:38 min
Smilla Maier 19,43 min
Katya Simonov 20:17 min
Paria Mahrokh 20:18 min
Marlene B6hm 20:24 min
Mona Laaroussi 21:34 min
Tom Clemens 21:34 min
Lucca J. Kost 22:02 min
Katharina Molkow 22:02 min
Judith Rippin 23:45 min

Bei knackigen 4°C verlangte der Wettkampf dennoch einiges den jungen Athlet/-innen ab.

Alle freuen sich auf die kommenden Wochen, die die Mdglichkeiten bieten werden, weitere
Erfahrungen und Kraft beim Laufen zu sammeln.




