30. Internationaler Kottenforst-Ville Waldlauf

Zur Halbzeit des, in den Herbstferien stattfindenden, Trainingslagers stand ein 5000m Wettkampf im
Kottenforst auf dem Programm. Bei herrlichem Herbstwetter waren Alexandra Sudermann, Mona
Laaroussi, Katya Simonov, Katharina Molkow, Tom Clemens und Timon Levai am Start.

Auf einer selektiven Strecke, die mit einer 1000m langen Steigung eine ordentliche Herausforderung
darstellte, prasentierten sich die Kinder trotz der harten Trainingsanforderung in guter Verfassung.
Timon Levai platzierte sich mit 19:27 weit vorne. Es folgten Katya Simonov in 21:15, Alexandra
Sudermann in 21:32, Mona Laaroussi begleitet von Tom Clemens in 22:39 und Katharina Molkow in
23:46 min.

Finia und Leo Friederich, starteten entsprechend lhrer Altersklasse tGiber die 800m-Strecke. Beide
konnten ganz vorne laufen. Finia gewann in 2:57. Leo musste Lehrgeld in der Taktik zahlen und
wurde in 2:49 zweiter.

Der Lauf ldutete die Herbst-/Winterlaufsaison ein. Es werden weitere Wettkampfe auch im

Crossbereich folgen.




