
  

Darmstadt-Cross 2014

Mit zahlreichen AthletInnen war der Landesverband beim Darmstadt-Cross 2014 vertreten.

Wettkämpfe dieser Art zeichnen sich durch eine anspruchsvolle Streckenführung, tiefen Boden,
Hindernisse, Steigungen und ein hochklassiges Starterfeld aus.

In der Altersklasse bis 14 Jahre (U14) über 2500m liefen Katya Simonov, Mona Laaroussi, Smilla Maier,
Lucca Kost, Olivia Carey, Annika Hahn, Julianna Pollock und Katharina Molkow.

In einem wesentlich stärkeren Starterfeld als im Jahr zuvor präsentierten sich Katya und Mona mit 10:34,3
bzw. 10:37,4 in sehr guter Verfassung. Leicht hinter den Erwartungen zurück blieben Smilla mit 10:40,9
und Lucca mit 10:53,4. Als Debütantinnen sammelten die verbleidenden Mädchen erste Erfahrungen in
diesem Bereich und platzierten sich in der zweiten Hälfte des Feldes.

In der Altersklasse U12 bis 12 Jahre über 1300m starteten unsere Jungs Tom Clemens, Timon Levai und
Ruben Twickel-Wobbe. Für die Mädels gingen Judith Rippin, Alexandra Sudermann und Sandra Orth ins
Rennen. Der diesjährige Wettkampf in dieser Altersklasse war schwächer besetzt. Das hinderte Tom in
04:51,1, Timon in 04:57,7 und Ruben in 05:03,4 nicht daran ihre Zeiten im Vergleich zum Vorjahr zu
steigern und auf vordere Ränge zulaufen.

Dies gelang Judith (05:17,1), Alexandra (05:29,5) und Sandra (05:36,1) leider nicht. Sie selbst schätzten
ihre Leistung nach dem Wettkampf in voller Übereinstimmung mit dem Trainer als nicht akzeptabel ein.

Im Rückblick erweist sich im Laufbereich als äußerst fruchtbar derartige Wettkämpfe zu besuchen. Die
Wettkampfsituation ist einzigartig und die Leistungsfähigkeit der jungen SportlerInnen steigt signifikant.

Da hier auch Läufe als Qalifikation zur Europameisterschaft stattfinden, wird ein Einblick in
professionellen Sport ermöglicht, der nicht alltäglich ist.

Hier geht es zu den Ergebnissen.
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