
  

Auftakt 2015

   

Den Auftakt für das diesjährige Sportjahr bildete die Fahrt der Trainingsgruppe um Kersten Palmer und
Frank Schulze nach Oberhof in Thüringen. Begleitet wurden die Gruppe von den Vätern Rainer Kost und
Ulli Maier.

Nachdem im Januar das Schwimmtraining endlich wieder im SSF Bad aufgenommen werden konnte und
die Kinder jetzt schon rund sechs Wochen Training hinter sich haben, bot sich die Möglichkeit nach
Oberhof zu fahren.

Vor Ort standen die Trainingsstätten der Langläufer und Biathleten zur Verfügung. Bei ausreichend
Schnee übten sich die AthletInnen im Langlauf und machten den Rennsteig unsicher. Begleitet wurde die
Maßnahme vom Langlauftrainer Erik Neudert.
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