Verband fur

Modernen Funfkam

Sehr geehrte Vereinsvertreter,
liebe Verbandsmitglieder,

hiermit erhalten Sie den nachsten
und letzten Newsletter des Jahres
2016, mit dem wir Sie uUber aktuelle
Nachrichten des Landesverbandes
fur modernen Flnfkampf NRW infor-
mieren mochten.

Wie immer haben wir unseren News-
letter in unterschiedliche Rubriken
aufgeteilt, damit Sie die fur Sie inte-
ressanten Themenbereiche schnell
finden konnen.

Wir winschen Ihnen viel Spal} beim
Lesen unseres Newsletters. Fur
Nachfragen und Anregungen stehen
wir lhnen naturlich gerne zur Verfu-

gung.

Vorwort

Am 10.09.2016 fand in Bonn der
Verbandstag des Landesverband
fur Modernen Funfkampf statt. Das
Protokoll ist Ihnen in einem separa-
ten Schreiben zugestellt worden. Flr
Ihre zahlreiche Teilnahme mochte
ich mich rechtherzlich bedanken. Im
Nachgang sind einige Mails an di-
verse Vereinsvertreter vom Verbund
Westfalischer Moderner Flnfkampfer
e.V verschickt worden. Dafir muss
ich mich entschuldigen.

Zur Klarstellung: Der Verbund West-
falischer Moderner Funfkampfer e.V.
ist kein Mitglied des Verband fur Mo-
dernen Funfkampf NRW e.V. auf dem
Verbandstag hat Herr Ahaus den Mit-
gliedsantrag des Verbundes o6ffentlich
zuruckgezogen.

Der Verbund verweist auf seinem
Briefkopf auf unsere Mitgliedsvereine

FSG Warendorf, TV Paderborn und
dem TV Lemgo. Diese Vereine sind
auch weiterhin unsere Ansprechpart-
ner.

Der gewahlte Vorstand wird auch im
Jahr 2017 die Interessen seiner Mit-
glieder vertreten und an den beste-
henden Strukturen sowie Beitragssat-
zen festhalten.

Wir bedanken uns fur Ihre Unterstit-
zung und Vertrauen und wunschen
besinnliche Feiertage und einen gu-
ten Rutsch ins Jahr 2017.

lhr Jens Oellien

DVMF-Verbandstag

Auf dem Verbandstag des Deutschen
Verbandes fur Modernen Funfkampf
am 20. November ist Prasident Micha-
el Scharf fur vier Jahre wiedergewahlt
worden. Durch eine Neufassung der
Satzung wurden in Saarbricken die
Weichen fur den nachsten Olympia-
zyklus gestellt. Befurwortet wurde die
Leistungssportreform in Deutschland.
Zentraler Programmpunkt des Ver-
bandstages waren die Neuwahlen
des Prasidiums: Prasident Michael
Scharf erhielt das einstimmige Votum
der Delegierten fur eine weitere Amts-
periode. Bestatigt wurden zudem die
Vizeprasidenten Sebastian Dietz und
Andreas Heise, Breitensportreferen-
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tin Maike Schramm und Medienwart
Tobias Burger. Neue Sportwartin Ju-
gend ist fortan Claudia Knack, die
die bisherige Amtsinhaberin Claudia
Adermann ablost.

Zudem wurde eine Neufassung der
Satzung beschlossen und die sport-
lichen Strukturen neu festgelegt: die
Aufnahme einer/s hauptberuflichen
Sportdirektors/Sportdirektorin in das
Prasidium anstelle der ehrenamtli-
chen Sportwarte Manner und Frau-
en. Ebenfalls Thema war die bevor-
stehende Leistungssportreform in
Deutschland: Diese wurde mit Blick
auf die Mitgliederversammlung des
DOSB am 3. Dezember diskutiert und
von den Delegierten des Verbandsta-
ges mit klarem Votum beflrwortet.
Einen ausfuhrlichen Bericht finden
Sie hier.

Leistungssport

Interessante Fakten im Nachgang
zu Olympia

Die Fernsehauswertung ergab:

. Insgesamt wurde Uber 36
Sportarten berichtet. Am meisten
Sendezeit entfiel auf Leichtathletik,
FuBball und Schwimmen. Die meis-
ten Zuschauer erreichten Moderner
Finfkampf, Kunstturnen und Bahn-
radfahren.

. Fasst man alle Ubertragungen
pro Sportart zusammen und bildet
eine Rangfolge anhand der erreich-
ten Zuschauerzahlen ergibt sich das
etwas Uberraschende Bild, dass der
Moderne Funfkampf mit durchschnitt-

lich 5,09 Millionen Zuschauern an der
Spitze liegt, vor Kunstturnen (4,87
Mio), Bahnradfahren (4,85 Mio) und
Kunst- und Turmspringen (4,79 Mio).
Von der Hohe dieser durchschnittli-
chen Reichweiten kann jedoch nicht
direkt auf die Beliebtheit einzelner
Sportarten  geschlossen  werden.
Vielmehr spielt die bereits erwahn-
te Zeitverschiebung eine Rolle, die
zur Folge hat, dass in der Liste der
meistgesehenen Sportarten dieje-
nigen ganz oben platziert sind, de-
ren Wettkampfe vor allem am Abend
oder spateren Nachmittag Ubertragen
wurden. Ein Reichweitenvergleich
der einzelnen Sportarten als Indiz fur
deren Beliebtheit ware also nur dann
sinnvoll, wenn die Wettkampfe in al-
len Sportarten gleichmalig uber den
Tag verteilt ausgestrahlt worden wa-
ren.

Dessen ungeachtet ist es ein charak-
teristisches Merkmal von OlympiaU-
bertragungen in einem Vollprogramm,
dass auch sonst eher unbekannte
und im Fernsehen selten Ubertrage-
ne Sportarten ein groRes Publikum
finden.

Pramien fur Vereine -

Gute Leistungen bei Deutschen
Meisterschaften zahlen sich fiir
die Heimatvereine aus

Wie auf der Trainersitzung im Februar
2016 beschlossen, wurde das gute
Abschneiden von jungen Sportlern
auf Deutschen Meisterschaften hono-
riert und den Vereinen als Anerken-
nung der guten Arbeit eine Pramie
Uberwiesen.
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Diese Pramien ergeben sich aus
Platzierungen bei Deutschen Meis-
terschaften fur den 1 bis zum 10ten
Platz. Auf diesem Wege hat der
Neusser SV 2300,00€ die SSF Bonn
1650,00€ sowie die FSG Warendorf
350,00€ ausgezahlt bekommen.
Gerade in Zeiten von immer weniger
aktiv Leistungssport treibenden Ver-
eine halten wir es fur das richtige Si-
gnal. Wir danken der Solidargemein-
schaft im Verband, da sie es uns erst
ermdglichen diese grof3zugig Unter-
stutzung auszuschutten.

Int. Franzosische Meisterschaft
Sandten in Paris auf dem Podium

Am 17/18.12. nahmen Matthias Sand-
ten und Paria Mahrokh (beide Bonn)
als Gaststarter an den franzdsischen
Meisterschaften teil. Der 23-jahrige
Sandten zeigte in einem gut besetz-
ten Mannerfeld einen konstanten
Wettkampf und belegte den dritten
Rang (1484p). Beim Sieg von Alex-
andre Henrard (1510p) konnte der
Olympiavierte Valentin Prades als 14.
(1425p) nicht in den Kampf um die
vorderen Platze eingreifen.

Bei den Frauen erreichte Paria
Mahrokh Rang acht (1257p). Nach
einem starken Start im Fechten (17/4
Siege) machte sich im Schwimmen
und Laufen der Trainingsruckstand
bemerkbar. Die 29-Jahrige hatte erst
vor wenigen Wochen ihr Studium ab-
geschlossen. In Abwesenheit der Sil-
bermedaillengewinnerin der Olympi-
schen Spiele in Rio de Janeiro, Elodie
Clouvel, sicherte sich die lItalienerin

Gloria Tocchi (1388p) den Sieg.

NRW - Landesmeisterschaft 2016

Leider fanden am Ende der langen
Saision nicht viele Teilnehmer den
Weg nach Bonn um an der Landes-
meisterschaft teilzunehmen.

Fir die Sportler aus Bonner war es
nach dem Start beim Internationalen
Jugendmeeting im Frankenbad der
zweite Wettkampf am Wochenende
und wurde aus der vollen Belastung
besucht.

Trotz der Vorbelastung stand allen
Aktiven ein langer Wettkampftag be-
vor.

Bei den Madchen meisterte Judith
Rippin die Aufgabe am Besten vor Ka-
tharina Molkow und Mona Laaroussi.
Timon Levai holte sich den Titel bei
den Jungs Jugend B.

Fir alle war es ein langes und hartes
Wettkampf- und Trainingswochenen-
de.

Wieder einmal haben die Athlet-/in-
nen gezeigt, zu welchen beeindru-
ckenden Leistungen sie in der Lage
sind. Ruckblickend lasst sich sagen,
dass der eingeschlagene Weg Erfolg
verspricht.

An dieser Stelle vielen Dank an Rudi-
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ger Menz und Sebastian Schubert fur
die gewohnt professionelle Auswer-
tung, an den 1. Vorsitzenden Joachim
Krupp fur den ganzjahrigen Einsatz
und nicht zuletzt an die Eltern fur das
leckere und reichhaltige Buffet.
Aulerdem bedanken wir uns bei Si-
mon Frolich fur die Bereitstellung und
Betreuung der Schiel3danlage.

Elmar Frings Pokal Bonn sowie Fi-
nale 2016

Am 26.11.2016 fand in Bonn der letzt
Wettkampf der Wertung zum Elmar
Frings Pokal statt.

Insgesamt gingen in Bonn 35 junge
Sportler an den Start und konnte sich
in den Teilsdisziplienen weiter verbes-
sern.

Wir danken an dieser Stelle den Trai-
nern, Betreuern und Eltern fir lhre
Unterstitzung.

In der Tageswertung (ohne Ge-
schlechtertrennung) belegte in der
M1 Wertung Leo Friedrich sowie in
der M2 Wertung Tom Clemens (beide
aus Bonn) den ersten Platz.
Ergebnisse finden Sie hier.

In der Gesamtwertung der besten 2
aus 4 Wettkdmpfen belegten folgen-
de Sportler den ersten Platz:

M1 weiblich Jasmin Kautz Bayer Le-
verkusen

M1 mannlich Leo Friedrich SSF Bonn
M2 weiblich Finia Friedrich SSF Bonn
M2 mannlich Tom Clemens SSF Bonn
Hier finden Sle das Gesamtergebnis.

Deutsche Meisterschaft Jugend C
Toller Erfolg fur NRW-Sportler

Am 05.11.2016 fanden in Berlin die
Deutsche Meisterschaft der Jugend
C statt. Die Sportler aus NRW zeigten
tolle Leistungen und konnten sich bei-
de Meistertitel sichern.

Anna Brauckmann und Christoph
Lemken (beide aus Neuss) konnten
sich den Titel vor den Sportlern aus
Berlin und bei den Jungs aus Bran-
denburg sichern. Ein grofes Lob an
den Heimtrainer Frank Adam fur die
tolle Arbeit.

Bei den Jungs konnte sich mit Lasse
Vissing (Warendorf) und Mika Adam
(Neuss) zwei weitere Sportler einen
Platz in den Top 10 sichern.

DM Jugend C Staffel

Am Wochenende 08. / 09.10.2016
fanden im Berliner Olympiapark die
Deutschen Mannschafts-Meister-
schaften im Modernen Funfkampf
Jugend C (mannlich/weiblich) statt. In
dieser Altersklasse wird die Deutsche
Meisterschaft noch ohne Springreiten
ausgetragen. An den Start ging je-
weils ein Team aus NRW. Beide NRW
Teams mussten sich den Funfkampf
Hochburgen stellen, die teilweise bis
zu 4 Mannschaften stellen konnten.

Der erste Tag begann mit Prazisi-

- Seite 4 -

Termine

04.02.2017
MV LSB NRW

25.02.2017
Luftschiffhafen Cup

17. -19.03.2017
Landesmeisterschaft
Brandenburg

Geschiftsstelle

Verband flir Modernen
Funfkampf NRW e.V.

Geschéftsflhrer
Jens Oellien

Kolnstr. 313a

53117 Bonn

Tel.: 0228 / 559 41 17

Fax: 0228 / 67 33 33

Email:
jens.oellien@fuenf-nrw.de
Internet: www.fuenf-nrw.de

Partner

==

new balance



http://www.fuenf-nrw.de/imprint.php
mailto:jens.oellien%40fuenf-nrw.de?subject=
http://www.fuenf-nrw.de/
http://www.fencewithfun.com
http://fencewithfun.com
http://www.fuenf-nrw.de/events.php
http://www.fuenf-nrw.de/
http://newbalance.de
http://newbalance.de
http://fuenf-nrw.de/files/news/docs/Bonn.pdf
http://fuenf-nrw.de/files/news/docs/Rangliste.pdf

Verband fur

Modernen Funfkam

onsschiefen und Schwimmen. Hier
zeigten die NRW Teams schon, wie
gut sie sich erganzten. Bei der weib-
lichen Jugend C konnte Sarah Dicks
(2005/Neuss) im Schiel3en ihre Best-
leistung aufstellen, wobei wiederum
Emma Hentrich (2002/Wuppertal) in
der 3x100m Staffel ihre Bestleistung
schwamm und das NRW Team so
nach Tag 1 auf einem guten 4. Platz
hielt.

Bei der mannlichen Jugend C uber-
zeugte Christoph Lemken (2003/
Neuss) deutlich im Schiel3en und Ti-
mon Levai (2003/Bonn) zeigte in der
3x100m Staffel ebenfalls eine auler-
ordentliche Leistung. Die Jungs konn-
ten Tag 1 mit einem beachtlichen 2.
Platz beenden.

Am 2. Tag stand zuerst das Fechten
und anschliellend die 3x800m Staf-
fel an. Das Fechten begann gera-
de fur die Madchen perfekt. Stefan
Porr (Bundestrainer Jungend/Nach-
wuchs), der einige NRW Athleten im
Fechten auf die DM vorbereitet hat
und auch die Wettkampfbetreuung
Ubernahm, hat ganze Arbeit geleis-
tet. Paula Adam (2002/Neuss) konn-
te alle ihre 14 Gefechte gewinnen. In
Summe holten die drei Madchen 33
von moglichen 42 Siegen und konn-
ten mit weitem Abstand das Fechten
fur sich entscheiden. Auch die Jungs
zeigten im Fechten eine konstante
Leistung, so dass es sowohl bei den
Jungen und Madchen vor dem Fina-
le (3x800m Staffel) richtig spannend
wurde.

Die Madchen mussten mehr als 20
Sekunden Vorsprung vor einem der

drei vor ihnen platzierten Teams ge-
winnen, um noch eine Medaillenchan-
ce zu haben. Und dies gelang! Durch
eine hervorragende Laufleistung aller
3 Madchen konnten sie am Ende ei-
nen tollen 3. Platz feiern.

Bei den Jungen war es noch deutlich
spannender. Hier waren die 3 fihren-
den Teams sehr eng beieinander und
die Jungs mussten nicht nur den Lauf
gewinnen, sondern brauchten auch
mindestens 1 Sekunde Vorsprung.
Hier zeigten Mika Adam (2005/Neuss)
sowie Timon Levai eine wirklich un-
glaubliche Laufleistung. Die Jungs
konnten genau die bendtigte Sekun-
de Vorsprung erlaufen und landeten
in einem Herzschlagfinale mit einem
Punkt Vorsprung ganz oben auf dem
Treppchen.

Aus NRW nahmen folgende Sportler
am Wettkampf teil:

Christoph Lemken, Paula Adam,
Mika Adam, Sarah Dicks jeweils aus
Neuss, Emma Hentrich aus Wupper-
tal sowie Katya Simonov, Katharina
Molkow und Timon Levai aus Bonn.

Jugend

Deutsche Sportjugend schreibt
Vereinswettbewerb fiir den Uber-
gang vom Kindergarten in die
Grundschule aus

Der zum sechsten Mal ausgeschrie-
bene dsj-Zukunftspreis belohnt Sport-
vereine, die im Bereich Kinder kreativ
und innovativ arbeiten. Die Ausschrei-
bung fur das Jahr 2017 richtet sich
an diejenigen, die den Ubergang
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vom Kindergarten in die Grundschu-
le mitgestalten. Beispielsweise durch
Sportfeste in gemeinsamer Koopera-
tion mit Kindergarten und Grundschu-
le oder durch Sportangebote in der
Grundschule, die bereits Vorschulkin-
dern offenstehen. Der Zukunftspreis
ist mit insgesamt 10.000 Euro und
weiteren Sachpreisen dotiert. Bewer-
bungsschluss fur die Vereine ist der
26. Marz 2017. Die Bewerbungen
werden von einer Fachjury geprift
und danach vom dsj-Vorstand aus-
gewahlt und pramiert. Die offentliche
Preisverleihung ist flur Herbst 2017
vorgesehen.

Teilnehmen am  dsj-Zukunftspreis
2017 konnen Sportvereine, die be-
reits mit der Umsetzung ihrer Mal}-
nahme begonnen haben. Bewerbun-
gen erfolgen online. Dort gibt es auch
alle weiteren Informationen zu den
Voraussetzungen und Bewertungskri-
terien.

dsj-Vorstandsmitglied Tobias Dolla-
se ist ,sehr gespannt, welche tollen
Good-Practice-ldeen uns erreichen
werden. Die besten werden wir im
Anschluss anderen Vereinen als Un-
terstlitzung fr ihre Arbeit zuganglich
machen.”

Weitere Informationen finden Sie hier.

Jugendtag - Neuwahlen im Jugend-
ausschuss

Am 20. November 2016 fand in Bonn
der diesjahrige Jugendtag mit Neu-
wahlen statt. Zu dieser Veranstaltung
waren alle lizenzierten Funfkampfer
bis 21 Jahren eingeladen und sind
zahlreich erschienen. Moritz Schur-
mann und Anke Tolzer waren in den

vergangenen Jahren meist auf sich
allein gestellt, doch nach dem gelun-
genen Jugendtag wird sich zuklnftig
wohl in der Verbandsjugend einiges
andern.

Anke Tolzer wurde als Jugendwar-
tin wieder gewahlt. Pia Hartwig aus
Wuppertal wurde ihre neue Stellver-
treterin. In den Beirat wurden Moritz
Schurmann, Tobias Kamann, Falk
Bruderreck, Jan Buning, Emma Hen-
trich und Aimée Kenza (Kiki) Mekkour
gewahlt, so dass frische Krafte die Ju-
gendarbeit beleben mochten.

Das Protokoll inkl. der Anlagen kann
auf der Homepage eingesehen wer-
den.

Tobias, Falk, Kiki und Anke werden
vom 20.- 22. Januar an einer Veran-
staltung der Sportjugend NRW teil-
nehmen und berichten.

Lehrwesen

UL C Kompaktausbildung in Bonn

Vom 08. — 30. Oktober 2016 flhrte
der Verband fur Modernen Funfkampf
NRW e.V. eine Kompaktausbildung
Ubungsleiter C Breitensport im Bon-
ner Nordpark durch. Insgesamt hat-
ten sich 17 Teilnehmer angemeldet,
von denen letztendlich 13 erfolgreich
die Prufung absolviert haben. Bereits
nach wenigen Tagen gab es seitens
der Referenten grolles Lob an die
Teilnehmer: ,Wir haben hier eine sehr
engagierte Gruppe vorgefunden®, so
Anke TOlzer. Vor allem der Altersmix
und die sportliche Heimat der Teil-
nehmer haben Ausbildung und Pru-
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fungen abwechslungsreich gestaltet.
So konnten die Teilnehmer vielfaltige
Erfahrungen sammeln und nehmen
damit neue Eindricke mit in ihre zu-
kiinftige Tatigkeit als Ubungsleiter.
Besonders stolz zeigte sich Referent
Thomas Mittermduller hinsichtlich der
integrativen Arbeit der Funfkampfer:
“ Nach 2015 haben wir auch in die-
sem Jahr wieder einen Flichtling zum
Ubungsleiter ausbilden kénnen®.

Breitensport

Biathle/Triathle WM der Master
Mit insgesamt vier Titeln fur NRW-
Sportler endeten die Wettkdmpfe in
Sarasota/Florida sehr erfolgreich.
Einen ausfuhrlichen Wettkampfbe-
richt samt Ergebnisse finden Sie hier.

Neue Aktivensprecherin bei den
Masters

Im Rahmen der Int. Deutschen Mas-
ters-Meisterschaften in Uffenheim
wurde schweren Herzens Ute Schiff-
man aus ihrer Position der Aktiven-
sprecherin unserer Mastergemein-
schaft verabschiedet. Ute zieht sich
auf eigenen Wunsch aus dieser Po-
sition zuruck, um sich ein wenig mehr
ihren weiteren privaten Interessen
widmen zu kénnen.

Uber viele Jahrzehnte, im Grunde ge-
nommen seit ihrer erfolgreichen Zeit
als aktive Funfkampferin, war Ute
eine groRRartige Botschafterin des Mo-
derner Finfkampfs und ein fester und
wichtiger Bestandteil der Mastersge-
meinschaft. Sie hat einen Grofteil ih-
rer Schaffenskraft in den Dienst des

Modernen Flnfkampfes gestellt und
war bei vielen Wettkampfen und Ver-
anstaltungen eine professionelle und
tatkraftige Organisatorin, Mitorganisa-
torin oder Helferin.

Wir danken Ute nochmals fur ihr ein-
zigartiges und selbstloses Engage-
ment. DarUber hinaus freut es uns
sehr, dass sie uns auch in Zukunft
hilfreich und beratend zur Seite ste-
hen wird.

Als neue Aktivensprecherin der deut-
schen Mastersgemeinschaft einstim-
mig gewahlt wurde Beate Schenkel.
Beate freut sich sehr auf ihre neuen
Aufgaben und ich denke, alle sind
meiner Meinung, dass sie die beste
Kandidatin ist, die wir fur diese Po-
sition finden konnten. Auch ich freue
mich sehr auf eine erfolgreiche und
konstruktive Zusammenarbeit mit ihr.
Wir winschen Beate viel Erfolg und
ein gluckliches Handchen bei allen
anstehenden Aufgaben.

Sonstiges

Alltags-Fitness-Test

Am 02. Dezember fand in Krefeld ein
Workshop beim Verein fur betagte
Burger statt. Zu diesem Termin durf-
ten wir Frau Lattek von der Becker
Stiftung begrifen, welche uns Uber
den Alltags-Fitness-Test informiert
hat. Wir haben erfahren, dass die
Vergleichsdaten aus einer amerika-
nischen Studie sind, und somit die
Werte auch mit den amerikanischen
Gewichtseinheiten gemessen werden
sollten.
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Verband fur

Modernen Funfkam

Die Becker-Stiftung hat Test-Boxen
mit allen notwendigen Materialien er-
stellt, diese konnen entweder direkt
Uber die Stiftung kauflich erworben,
oder beim Verband fur Modernen
Funfkampf ausgeliehen werden, denn
als Projektpartner ,Bewegt ALTER
werden® wurden zwei Sets kostenlos
zur Verfugung gestellt.

Weitere Informationen und Broschu-
ren kdnnen sie der Homepage ent-
nehmen.

Gewahrung von Sonderurlaub fur
ehrenamtliche Mitarbeiter der Ju-
gendhilfe in 2017 (Sonderurlaubs-
gesetz NRW)

Der LSB hat sein Programm zur Er-
stattung von Verdienstausfall nach
dem Sonderurlaubsgesetz NRW auf
ein Online-Verfahren umgestellt. Ich
darf Sie auf das Portal foerderportal.
Isb-nrw.de verweisen.

Impressum
Herausgeber: Verband flir Moder-

nen Fiinfkampf NRW e. V.
Redaktion: Sport-Service-Bonn
GmbH

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger
inhaltlicher Kontrolle (ibernehmen wir
keine Haftung fiir die Inhalte externer
Links. Fiir den Inhalt der verlinkten
Seiten sind ausschliel3lich deren

Betreiber verantwortlich.
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