Verband far

Modernen Funfkam

Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit erhalten Sie den nachsten
Newsletter des Jahres 2014, mit dem
wir Sie Uber aktuelle Nachrichten des
Landesverbandes flir modernen Finf-
kampf NRW informieren mochten.

Leistungssport

EM in Ungarn -
erfolgreicher Wettkampf fiir Lena
Schoneborn

Am letzten Tag der Europameister-
schaften in Székesfehérvar (Ungarn)
konnte sich das deutsche Team wie-
der Uber Edelmetall freuen. Die Frau-
en-Staffel um Lena Schoneborn (SSF
Bonn) und Annika Schleu (Berlin) si-
cherte sich in einer bis zum Schluss
spannenden Entscheidung die Silber-
medaille.

Mit der zweitbesten Fechtleistung
und dem schnellsten Combined aller
teiinehmenden Staffeln spielte das
deutsche Duo seine Starken aus. Nur
Uber die 200m-Schwimmdistanz und
auf dem Reitparcours (280p) lielken
die beiden ein paar Punkte liegen. Auf
der Schlussrunde musste sich Lena
Schoéneborn knapp der Ukrainerin

Victoria Tereshuk geschlagen geben,
brachte aber die Silbermedaille sicher
vor Russland ins Ziel.

Auch in der vorherigen Einzelwertung
war Lena erfolgreich. Vor Victoria Te-
reshuk (Ukraine) und Donata Rimsaite
(Russland) kam Lena als erste ins Ziel
und sicherte sich damit die Goldme-
daille. Wie schon bei ihrem Olympia-
sieg von 2008 legte Lena die Grund-
lage im Fechten: Nach 27 Siegen bei
nur acht Niederlagen setzte sich die
Bonnerin an die Spitze des Feldes.
Nach dem Schwimmen (2:23min) und
dem Reiten (2 Abwdrfe) fiel sie zwar
auf Platz vier zurlck, spielte aber im
Combined ihre Laufstarke aus, zeigte
starke Schiel3durchgange und sicher-
te sich damit den zweiten Einzel-EM-
Titel nach 2011.

Gleichzeitig gewann Lena damit zu-
sammen mit ihren Mannschaftskame-
radinnen Janine Kohlmann und An-
nika Schleu die Goldmedaille in der
Teamwertung vor den Teams aus der
Ukraine und ltalien.

Wir gratulieren ganz herzlich zu dem
Erfolg!

Zwei vierte Platze fur Lena Schone-
born bei der WM in Warschau
Sowohl in der Einzelwertung, als
auch im Staffelwettbewerb mit lhrer
Berliner Teamkollegin Annika Schleu
belegte Lena Schéneborn in Polens
Hauptstadt den undankbaren vierten
Platz.

Alle weiteren Ergebnisse kénnen Sie
hier einsehen.
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Erfolgreiche Deutsche Meister-
schaften fiir NRW- Athleten

Am Sonntag, den 14.09.14 fanden in
Berlin die deutschen Funfkampfmeis-
terschaften statt.

In spannenden Wettkdmpfen setzten
sich mit Matthias Sandten bei den
Herren sowie Lena Schoneborn bei
den Damen jeweils Sportler aus NRW
durch und feierten jeweils den deut-
schen Meistertitel.

Wir gratulieren herzlich!

Einen ausflhrlichen Wettkampfbe-
richt erhalten Sie hier.

Wissenswertes

Verbandstag des DVMF

Am 05.07.2014 fand in Darmstadt der
aullerordentliche Verbandstag des
DVMF statt. Auf der Tagesordnung
stand insbesondere die Neuwahl des
geschaftsfihrenden Vorstands. Neu
gewahlt wurden Olaf Kleidon (Bayern)
als Prasident, Sebastian Dietz (Berlin)
als Verantwortlicher fur Finanzen und
Joachim Krupp (NRW) als Zustandi-
ger fur den Leistungssport. Ausge-
schieden bzw. zurlckgetreten sind
Dr. Klaus Schormann, Andreas Most
und Bernhard Pedroschinski, denen
an dieser Stelle ein groRer Dank flr
Ihr Engagement gilt.

In Anerkennung seiner Leistungen
und Verdienste fur den Moderen
FUnfkampf in Deutschland sowie
weltweit wurde Dr. Klaus Schormann
zum Ehrenprasidenten ernannt. Sein
langjahriger Weggefahrte und Finanz-
vorstand Andreas Most wurde zum
Ehrenmitglied des DVMF gewahilt.

Starkung der Vereine mit eigenen
Fitnessstudios -

Gericht verwirft Antrag auf Amts-
Ioschungsverfahren

Das Hamburger Amtsgericht hat die
Position von gemeinnutzigen Ver-
einen gestarkt, die Fitnessstudios
betreiben, um ihren Mitgliedern ein
umfassendes Sportangebot bieten
zu kénnen, und damit auch ihre ge-
meinnutzige Arbeit finanzieren. Es
verwarf den von einem Anwalt eines
Fitnessstudios-Verbandes gestellten
Antrag auf ein Amtsléschungsverfah-
ren. ,Diese Entscheidung ist erneut
Ruckenwind fur gemeinnutzige Verei-
ne und starkt sie in ihrer gesellschaft-
lichen Verantwortung“, sagte Karin
Fehres, DOSB-Direktorin fur Sport-
entwicklung. Sie verweist darauf, dass
Sportvereine ihren Mitgliedern ver-
pflichtet sind und das Sportangebot
fur sie kontinuierlich weiterentwickeln
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mussen. Da u.a. die Einflhrung von
Ganztagsschulen die Nutzungszeiten
kommunaler Sportstatten zunehmend
einschranken, errichten insbesondere
die groReren Turn- und Sportvereine
neue und bedarfsgerechte Sportstat-
ten — so etwa auch Fitness-Studios.
,Die als gemeinnltzig anerkannten
Vereine geniel3en dabei einen beson-
deren Schutz und werden z.B. steu-
erlich bevorzugt, auch weil sie aus
diesen Einnahmen ihre gemeinnat-
zigen Tatigkeiten finanzieren®, sagte
Fehres. Bislang habe noch kein LO-
schungsantrag gegen einen Verein
Erfolg gehabt, berichtete Fehres und
appellierte zugleich an die Politik, die
Rahmenbedingungen fur Vereinsar-
beit weiter zu verbessern. ,Der un-
schatzbare Wert des Vereinssports
mit seinen 1,85 Millionen Ehrenamt-
lichen und sieben Millionen freiwillig
Engagierten bundesweit ist unum-
stritten und auch international einzig-
artig“, sagte sie. ,Damit Vereine auch
kinftig ihren wichtigen Beitrag zur
Daseinsvorsorge leisten kdonnen, sind
Kommunen, Landkreise und Bundes-
lander, aber auch der Bund gefordert,
ihr Engagement fir gemeinwohlorien-
tierte Vereine zu starken.“ Der DOSB
hat mit SPORT PRO FITNESS ein
Qualitatssiegel fur vereinseigene Fit-
nessstudios entwickelt.

Programm ,,Alter werden in NR
Der Landesverband fir Modernen
Flinfkampf NRW unterstlitze im Rah-
men des Programms “Alter werden in
NRW?” die erste Walkingtour der SSF
Bonn.

Am 08.08.2014 um 11.00 Uhr starte-
ten die Teilnehmer der gemeinsamen
Walkingtour am Bootshaus der SSF
Bonn in Beuel.

Es ging Uber Beuel/ Konigswinter
Oberkassel bis hin nach Niederdol-
lendorf. Nach ca. 1,5 Std. kehrte die
13- kopfige Gruppe gutgelaunt im
Bredershof zum Mittagessen ein.
Gestarkt und mit vollem Elan wurde
anschliellend der Ruckweg in Angriff
genommen. Je nach Wunsch wahlten
die einen den offentlichen Nahver-
kehr der Uberwiegende Teil walkte je-
doch am wunderschonen Rhein ent-
lang zuruck. Endstation war wieder
das Bootshaus in Beuel wo die Tour
endete und sich die Gruppe aufloste.
Vielen Dank an alle Teilnehmer fur
diesen netten Ausflug, eine Wieder-
holung ist bereits in Planung.

Sollten Sie als Verein etwas Ahnli-
ches planen und Unterstutzung beno-
tigen, so setzen sie sich bitte mit Frau
Tolzer in Verbindung.

Im Programm Bewegt Alter werden in
NRW findet vom 10. bis 12.Oktober
2014 in Radevormwald eine Fachta-
gung statt.

Hier konnen sie sich uber das Pro-
gramm informieren. Die Anmeldung
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zur Tagung ist fur Tagesgaste Sams-
tag oder Sonntag noch mdglich bis
zum 30. September.

Weitere interessante Nachrichten so-
wie immer aktuelle Meldungen erhal-
ten Sie auf unserer Homepage!

Jugend

Die Funfkampf Jugend ladt nach
Bonn ein.

Vom 21. bis 23. November 2014 ladt
der Funfkampf Verband NRW alle
Ubungsleiter (Jg. 1994 u. jinger) und
Ubungsleiterhelfer aus den Mitglieds-
vereinen in den Sportpark Nord nach
Bonn ein.

Hier wollen wir einen Erfahrungsaus-
tausch durchfuhren und Uberlegen,
welche Moglichkeiten der Verband
hat, diese Zielgruppe zu unterstutzen.
Vielleicht ist dies der erste Schritt zu
einem Netzwerk zwischen den Verei-
nen und ein Startschuss fur gemein-
same Projekte.

Bei Nachfragen kénnen Sie sich gerne
an Anke Tolzer (Tel. 0228/5594114)
wenden.

Foérderung von Freizeitmallnahmen
im Jugendbereich

Wie jedes Jahr konnen uber den Lan-
desjugendplan Ferienmallnahmen im
Kinder und Jugendbereich von Mit-
gliedsvereinen mit einem Zuschuss
von 500 Euro pro Malinahme gefor-
dert werden.

Folgende Unterlagen werden fur eine
Berechtigungsprufung bendtigt.

. Ausschreibung

. Programm der MaRnahme

. Teilnehmerliste

. Kostenplan mit Einnahmen

und Ausgaben

Es sind nur FerienmalRhahmen und
keine Trainingslager forderungswir-
dig.

Auch hier steht Ihnen Anke Tdlzer als
Ansprechpartner gern zur Verfigung.

Lehrwesen

Erste-Hilfe-Lizenz:

Unser Mitgliedsverein SSF Bonn bie-
tet im November wieder Lehrgange
zur Verlangerung bzw. zum Neuer-
werb der Erste-Hilfe-Lizenz an:

Samstag, 8. November
Lehrgang zur Verlangerung
Uhrzeit: 9-17 Uhr

Samstag, 15. & Sonntag, 16. Novem-
ber

Lehrgang zum Neuerwerb

Uhrzeit: jeweils 9-17 Uhr

Beide Lehrgange finden im Bonner
Sportpark Nord (Kélnstr. 250, 53117
Bonn) statt. Bei Interesse kdnnen Sie
sich an Sascha Pierry vom SSF wen-
den.
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Azubi-Fortbildung

Am Mittwoch, den 18.06.2014 fand in
Langenfeld eine Azubi- Seminar zum
Thema ,Telefon- und Kommunikati-
onstraining“ statt. Aus unterschied-
lichen Mitgliedsvereinen nahmen
insgesamt 14 Auszubildende an der
Fortbildung teil.

Bei dem Seminar ging es vor allem
um richtige Kommunikation sowie un-
terschiedliche Kommunikationsmog-
lichkeiten. Diese wurden an verschie-
denen Rollenspielen vorgeflihrt, die
sich die Teilnehmer selbst erarbeitet
hatten. Des Weiteren wurden durch
Gruppenarbeit schwierige Szenarien,
wie beispielsweise eine verspatete
Vereinskundigung, dargestellt und
durchgespielt.

Die Bewertung des gespielten Ge-
spraches, durch die anderen Teilneh-
mer und den Kursleiter, half den Teil-
nehmern ihre Kommunikationsweise
zu verbessern und sich selber zu re-
flektieren.

Grundsatzlich kann festgehalten wer-
den, dass dieses Seminar bei den
Teilnehmern nicht nur gut ankam,
sondern lhnen auch Hilfestellungen
fur lhre tagliche Arbeit in den Verei-
nen mit auf den Weg gegeben wurde.

Erfolgreiche Ubungsleiter-Ausbil-
dung im Kolner Westen

Insgesamt 16 Ubungsleiter haben
Verband und der Breitensportverein
TuS Brauweiler vom 2. — 24. August
diesen Jahres ausgebildet. Integ-
riert in diese Ausbildung war zudem
die Ubungsleiterhelferausbildung mit
weiteren vier Teilnehmern.

Oliver KeBler, neuer Vorstand beim
TuS Brauweiler, zeigte sich sichtlich
zufrieden: “Unser Ansatz ist es, aus
den eigenen Reihen Nachwuchs zu
finden. Engagierte und interessier-
te Sportlerinnen und Sportler, die wir
kennen und die uns kennen, wollen
wir so fir die Ubungsleitertatigkeit
gewinnen und qualifizieren.“ Weil der
Verein stark auf gut ausgebildetes
Personal achtet, beteiligen sich auch
Hauptverein und Abteilung an den
Ausgaben fur die MaRnahme. ,Wir er-
warten dafur im Gegenzug, dass die
Trainer dann auch fur uns tatig wer-
den®, so Keliler weiter.

Die Ausbildung war als Kompaktaus-
bildung konzipiert, sodass die Nach-
wuchskrafte nicht an acht Wochen-
enden anreisen mussten, sondern
in den Sommerferien an neun Tagen
von jeweils 9 — 18 Uhr an der Qua-
lifizierungsmalnahme teilnehmen
konnten. Das Priufungswochenende
fand dann nachgelagert am 23. und
24.08. statt. ,Vor allem der kurze An-
reiseweg und die kompakte Ausbil-
dung sind sehr familienfreundlich®, so
Teilnehmerin Elisabeth Schéfer.

Auch Anke Tolzer, Breitensportre-
ferentin beim Verband und eine der
Ausbilderinnen war sehr zufrieden:
»Ich habe hier engagierte und hoch-
motivierte Menschen kennen gelernt
und freue mich fur den Verein, dass
diese zukunftig in den unterschied-
lichen Sportangeboten unterrichten
werden.”

Bevor dann aber die Lizenzen aus-
gestellt werden, missen die Ubungs-
leiter noch einmal nacharbeiten. Alle
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haben die Lehrprobe erfolgreich be-
standen, doch nun sind noch der
Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung
und 10 Hospitationsstunden zu absol-
vieren.

Ahnlich gelagert war dann auch die
Ubungsleiterhelferausbildung. In
kompakter Form wurden vier Ju-
gendliche im Alter von 13 - 14 Jahre
geschult, um Uber diese Ausbildung
an die Ubungsleitertatigkeit heran-
gefuhrt zu werden. Sie unterstitzen
dann in ausgewahlten Sportgruppen
die hauptverantwortlichen Ubungslei-
ter. So lernen Sie dann alle Aspekte
zunachst einmal kennen und konnen
sich bis zum 16.Lebensjahr dann ent-
wickeln und entscheiden, ob sie wie
viele andere den nachsten Schritt ge-
hen und sich zum Ubungsleiter aus-
bilden lassen wollen.

In Brauweiler selbst zieht man eine
positive Bilanz: ,Wir waren uber-
rascht, dass so viele unserer Sport-
lerinnen und Sportler das Angebot
genutzt haben. Das zeigt uns, dass
wir damit auf dem richtigen Weg sind.
Wir haben damit auch die Maéglichkeit
uns die angehenden Trainer schon
frihzeitig anzuschauen®, erklart Kel3-
ler. Und mit diesem positiven Fazit
planen Verein und Verband nun die
Ubungsleiter- und Ubungsleiterhelfer-
ausbildung fir das kommende Jahr.

Restplatze fiir die Ubungsleiter-Aus-
bildung in Bonn

Eine weitere Kompaktausbildung fuhrt
der Verband vom 3. — 11.Oktober
in Bonn durch, dem sich dann noch
das Prufungswochenende am 01.11.
— 02.11. anschlieBen wird. Diese
Ausbildungsform ist nicht nur fur die
Bonner Vereine interessant, sondern
auch fur viele unserer Mitgliedsver-
eine, weil diese beispielsweise ihre
Auszubildenden oder Jahresprakiti-
kanten dezentral und in kurzer Zeit
qualifizieren kénnen. Da die Ausbil-
dung in den Herbstferien stattfindet,
ist sie auch fur Schuiler und Lehrer in-
teressant. Die Anmeldung erfolgt per
E-Mail an heinz.huber@fuenf-nrw.de
oder per Fax an 0221-1694223. Die
Ausschreibung und Anmeldung sind
hier abrufbar.

Startschuss fiur das Ausbildertref-
fen ist erfolgt

Nach Wuppertal hatte der Verband
alle interessierten Vereine zu einem
ersten Ausbildertreffen am 09.Sep-
tember von 10 — 13 Uhr eingeladen.
Moderiert wurde die neunkdpfige
Runde von Heinz Huber, zustandig
beim Verband fur die Aus- und Fort-
bildung.

Schon in der Vorstellungsrunde der
Teilnehmer wurde deutlich wie un-
terschiedlich die Ablaufe und Vor-
gehensweisen in den Vereinen im
Hinblick auf die Ausbildung von Sport-
und Fitnesskaufleuten, Kaufleuten
fur Biromanagement, Kaufleuten fur
Marketing/Kommunikation und fur
Studenten in der Dualen Ausbildung
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sind.

Alexander Kraus, selbst Ausbilder
beim TuS Lintorf und zuklnftig Pru-
fer bei der IHK zog ein positives Fa-
zit: ,Das Treffen hat gezeigt, dass wir
das Rad nicht immer neu erfinden
mussen. Ich habe gesehen, welche
Alternativen und Lésungswege ande-
re Vereine gefunden haben. Diese In-
formationen kann ich nirgendwo in so
kurzer Zeit abrufen und hinterfragen.”
Auch die ubrigen Teilnehmer waren
sich am Ende einig, dass diesem ers-
ten Treffen weitere folgen sollen. Der
Verband erhielt aus der Teilnehmer-
runde dann den Auftrag regelmafig
stattfindende Qualifizierungsangebo-
te zu organisieren. ,Unsere Auszu-
bildenden brauchen im Verein weit
mehr als Ublicher Weise vermittelt
wird. Insbesondere sind Themen wie
Kommunikation und Beschwerdema-
nagement von zentraler Bedeutung.
Wir erwarten nicht, dass die jungen
Menschen dies alles mitbringen®, so
Maike Schramm von den SSF Bonn.
Der Verband wird nun im nachsten
Schritt eine Datenbank aufbauen, in
die alle Informationen Uber Ausbil-
dungsberufe, Kooperationspartner,
aber auch Erfahrungswerte und Be-
wertungen flielen sollen. Diese wer-
den dann allen Vereinen zuganglich
gemacht, die an der Erstellung mit-
arbeiten. ,Wir versuchen mit diesem
Treffen ahnlich wie bei den Studiolei-
tern ein Netzwerk zu entwickeln, dass
am Ende dann allen helfen kann®, er-
l&utert Huber abschliel3end.

Studioleiter treffen sich zum Work-
shop in Berlin

18 Studioleiter reisten am 19.Septem-
ber zum bundesweiten Treffen nach
Berlin. Wie auch auf Landesebene in
NRW findet dieses Treffen dezentral
in einem Verein statt. Gastgeber des
diesjahrigen Treffens war Bernd Mies
vom SC Siemensstadt. Hauptbestand-
teil war ein ganztatiger Workshop zum
Thema Mitgliederentwicklung, in dem
zielgerichtet Bedingungen und Mog-
lichkeiten von Sandra Werner, Refe-
rentin bei der FUhrungsakademie des
DOSB vermittelt wurden.

~Wir betrachten dieses Treffen aber
nicht nur als reine Fortbildung, son-
dern vor allen die Gesprache in den
Pausen und der Informations- und
Erfahrungsaustausch ist enorm wich-
tig“, erlautert Udo Rediske aus Bre-
men. Dieser Meinung schlieen sich
viele der Teilnehmer an, denn gerade
im Hinblick auf Problemlésungen und
Veranderungen ist es wichtig zu wis-
sen, wen man im Bedarfsfall anrufen
kann.
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Verband far

Modernen Funfkam

,Dieses Treffen, dass vor vielen Jah-
ren aus der Gesprachsrunde in NRW
entstand, hat in den vergangenen
Jahren brach gelegen®, urteilt Martin
Bock von der SG Langenfeld. Erst mit
der Initiative von Heinz Huber ist hier
wieder Leben in eine sinnvolle und
gewinnbringende ldee gekommen.

In Berlin haben die Studioleiter dann
auch beschlossen, dass das nachs-
te treffen im Jahr 2015 dann in Koéln
stattfinden wird. Gastgeber dann wird
der ASV Koln sein.
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