
Geschäftsstelle

Verband für Modernen
Fünfkampf NRW e.V.
Geschäftsführer
Jens Oellien
Kölnstr. 313a
53117 Bonn
Tel.: 0228 / 559 41 17
Fax: 0228 / 67 33 33
Email: 
jens.oellien@fuenf-nrw.de
Internet: www.fuenf-nrw.de

Partner

Termine

25. - 26.05.2012
DM Jugend B in Berlin

15. - 16.06.2012
DM Jugend A in Bonn

30.06.2012
DM & WC Biathle in 
Erdingen

05/12News
letter

- Seite 1 -

Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit erhalten Sie den zweiten 
Newsletter des Jahres 2012, mit dem 
wir Sie über aktuelle Nachrichten 
des Landesverbandes für modernen 
Fünfkampf NRW, sowie Neuigkeiten 
aus den Bereichen Leistungssport, 
Breitensport, und Jugend informieren 
möchten.

Leistungssport

Erfolge für deutsche Fünfkämpfe-
rinnen
Das olympische Jahr hätte für Lena 
Schöneborn nicht besser beginnen 
können. Sie gewann den ersten Welt-
cup in den USA. 
Auch Janine Kohlmann war in diesem 
Jahr bereits erfolgreich. Sie feierte mit 
dem fünften Platz beim dritten Welt-
cup in Ungarn das beste Ergebnis 
ihrer bisherigen Karriere und verwies 
Lena Schöneborn auf Platz sechs.

Die Ergebnisse zur aktuell stattfin-
denden WM in Rom können Sie auf 
unserer Homepage abrufen. 

Aufruf!
Der Verband für Modernen Fünf-
kampf, hier der Bundesstützpunkt in 
Bonn, sucht junge Sportler um Ihnen 
eine erfolgreiche Karriere im Sport zu 
ermöglichen. 
Wir bieten: 	
•Unterbringung im Sportinternat in 
Bonn und an der Eliteschule des 
Sports
•kurze Wege zum Training

•schulische Nachmittagsbetreuung
•Startrecht bleibt beim abgebenden 
Verein, somit hohe Wahrscheinlich-
keit auf Kadersportler im eigenen Ver-
ein.
•Finanzielle Unterstützung bei Erfül-
lung der Kadernorm

Was bringen die Sportler mit:
•Alter zwischen 14 bis 16 Jahre
Richtzeiten:
•Schwimmen  200m		
Jungen: 02:13	
Mädchen: 02:20
•Laufen 2000m
Jungen 06:50	
Mädchen: 07:10
Wenn sie in Ihrem Verein junge Sport-
ler haben, die annähernd diese Zei-
ten erfüllen, würden wir uns sehr freu-
en wenn sie einen Kontakt vermitteln 
würden.

Unser Mitgliedsverein TV Jahn Rhei-
ne erhielt einen Zuschuss zum Tra-
ningslager.
Trainingslager am liebsten jedes 
zweite Wochenende, so die einheitli-
che Meinung aller Teilnehmer. 
Kraftausdauer- und Sprint-Training 
sowie Bewegungsspiele standen 
ebenso auf dem Trainingsplan wie 
Einheiten zur Teamarbeit, Pilates und 
Ernährungstheorie. Abwechselnd im 
Schwimmbecken, in der Sporthalle 
und im Seminarraum arbeiteten die 
Trainer gezielt mit den Schwimmern 
an ihren Schwächen. Gemeinsam 
nahmen sie die sportlergerechten 
Mahlzeiten ein.
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Nähere Informationen finden Sie hier. 

Breitensport

Moderner Fünfkampf geht in die 
Schulen
Am 23. Februar 2012 besuchte Herr 
Porr, Trainer für den Modernen Fünf-
kampf beim TSV, außerdem Landes-

trainer NRW und A-Lizenz-Trainer für 
Fechten, die Klassen 4a und 2a der 
Grundschule Bergisch Neukirchen 
in Leverkusen. Herr Porr informierte 
die Schüler/innen über die Entste-
hung des Modernen Fünfkampfs und 
übte mit ihnen die Bewegungsabläu-
fe und Fußstellungen beim Fechten.
Lisa und Antonia aus der Klasse 4a 
führten ein Fechtduell vor. Danach 
konnten alle Schüler/innen Fechten 
und Armbrustschießen als Disziplinen 
des Modernen Fünfkampfs auspro-
bieren, als besondere Attraktion wur-
de zusätzlich noch die Möglichkeit zu 
Schießübungen mit der Laserpistole 
geboten. Zum Schluss bot Herr Porr 
allen Interessierten eine Schnupper-
stunde beim TSV, immer donnerstags 
von 17:00 – 18:00 Uhr in Halle 12, an.

Elmar Frings Pokal 2012

Warendorf/Neuss 

Mit vollem Erfolg startete der Elmar 
Frings Pokal 2012 in die Saison am 
22.04 und 06.05. in Warendorf und 
Neuss. Nach den ersten beiden Sta-
tionen zeigt die Ergebnisliste bereits 
129 gestartete Teilnehmer in den 
Wettkampfklassen Mini 1 (Jahrgang 
2002 und jünger) und Mini 2 (Jahr-
gänge 2000 und 2001).
Auf beiden sehr gut organisierten 
Wettkämpfen zeigten sich alle Teil-
nehmer hoch motiviert und mit gro-
ßem spaß in der Ausübung der 4 
Sportarten Fechten, Laufen, Schie-
ßen und Schwimmen. 
Wir danken den ausrichtenden Verei-
nen und deren Helfen für ihr Engage-
ment und hoffen auch auf den folgen-
den Stationen Leverkusen, Wuppertal 
und Bonn eine große Zahl an Teilneh-
mern begrüßen zu dürfen.

Nachstehend die Ergebnisse der 
Wettkämpfe und die Gesamtwertung:

Ergebnisse Warendorf:
Mini 1:
1. Franziska Schamel
2. Kaenu Nagel
3. Marten Ole Wiese
Mini 2:
1. Tobias Schamel
2. Jannik Dohr
3. Alina Röder
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Ergebnisse Neuss:		
Mini 1:
1. Franziska Schamel
2. Paula Adam
3. Daniel Schauerte
Mini 2:
1. Tobias Vellen
2.  Aaron Schmidt
3.  Jonas Koch	

Gesamtwertung nach 2 von 5 Wett-
kämpfen :

Mini 1:
1. Franziska Schamel
2. Marie-Sophie Bendig
3. Julia Brenner
Mini 2:
1. Tobias Vellen
2. Aaron Schmidt
3. Tobias Schamel

Jugend

Jugendausschuss lädt zum Ju-
gendtag und zu einem Tag im 
Phantasialand ein.

Am 23. Juni 2012 möchte der Ju-
gendausschuss alle Jugendlichen ab 
14. Jahren aus den Mitgliedsvereinen 
einladen einen Tag im Phantasialand 
in Brühl bei Köln zu verbringen.
Jeder der Lust hat kann sich bis zum 
15. Juni bei Anke Vietmeyer anmel-
den. Die Anreise erfolgt selbstständig. 
Die Kosten für den Tag betragen pro 
Person 23,00 Euro. Das Angebot fin-
det bei mind. 15 Anmeldungen statt. 

Der Jugendtag des Verbandes findet 
am 24. Juni um 11.00 Uhr im Boots-
haus der Schwimm- und Sportfreunde 
Bonn statt. Das Einladungsschreiben 
an die Vereine folgt Mitte Mai.

Für Teilnehmer am Jugendtag und am 
Ausflug ins Phantasialand besteht die 
Möglichkeit im Bootshaus mit Isomat-
te und Schlafsack zu übernachten. 
Die Übernachtung kostet 5,00 Euro 
pro Person. Vor dem Jugendtag wür-
den wir dann noch eine Auswertung 
vom Samstag und ein Brainstorming 
für weitere gemeinsame Aktivitäten 
durchführen.

3. Auflage des Ferienprojektes 
MEHRKAMPF in Langenfeld.
Auch dieses Mal konnten wieder 20 
interessierte Kinder gewonnen wer-
den, die den Modernen Fünfkampf 
(in seiner „kleinen“ Form): Also Lau-
fen, Schwimmen, Stoßübungen beim 
Fechten und Armbrustschießen ken-
nen lernen wollten. 
In der Trainerkombination Tim Räkel 
und Landestrainer Stefan Porr wur-
den den Kindern die Grundlagen der 
verschiedenen Sportarten in spieleri-
scher Form vermittelt.
Abschließend wurde dann am letzten 
Tag ein „Wettkampf“ durchgeführt der 
alle Diziplinen beinhaltete.
Jeder bekam Teilnehmerurkunde und 
für die Besten 3 hielten die Trainer 
abschließend noch eine Ehrenurkun-
de bereit.
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tigsten Preis zahlen. 

Auch bei der Suche nach Großgerä-
ten, wie z.B. für einen Fitnessraum, 
kann Heinz Huber behilflich sein. Er 
hat mit einigen namhaften Herstellern 
schon Vereinbarungen getroffen und 
erhält dadurch entsprechende Rabat-
te. Gerne unterstützen wir Sie.

Heinz Huber ist per Mail unter: 		
heinz.huber@ibig-koeln.de erreich-
bar.

Lehrgänge: 
Auch in diesem Jahr bildet der Lan-
desverband für modernen Fünfkampf 
NRW wieder Übungsleiterhelfer und 
Fitnesstrainer aus. Nähere Informati-
onen über diese Ausbildungslehrgän-
ge erhalten Sie hier.

Studioleitertreffen beim SC Nord-
walde

Am Do. 03.05.2012 fand bei unse-
ren Sportfreunden in Nordwalde das 
erste Studioleitertreffen im Jahr 2012 
statt. Es nahmen 24 Studioleiter teil 
und tauschten sich über Trends und 
Entwicklungen aus. 
Der Landesverband bedankt sich bei 
Heinz Huber und Markus Peter (SC 
Nordwalde) für die hervorragende 
Planung und Durchführung. Wir hof-
fen alle Teilnehmer hatten einen infor-
mativen Tag.

Sonstiges

Hintergründe zur Kündigung des 
Vertrags mit der UIPM
IQ-Shooting kündigt Vertrag mit 
der UIPM!
Liebe Athleten, Trainer und alle wirk-
lich engagierte Freunde des moder-
nen Fünfkampf,
nach einem anstrengenden, aber in-
teressanten Eröffnungs-Saison 2011 
mit Ihnen allen im modernen Fünf-
kampf, haben wir nunmehr beschlos-
sen, den gemeinsamen Vertrag mit 
der UIPM zu kündigen. Hintergründe 
zur Kündigung des Vertrags mit der 
UIPM finden Sie hier. 

Zuschussvergabe:
Schaffen von Mehrwert für unsere 
Mitgliedsvereine.
Bei der Beantragung von Zuschüs-
sen für Sportgeräte nehmen wir eine 
kleine Veränderung vor. Zukünftig bit-
ten wir Sie, wie bei Zuschüssen für 
Maßnahmen, die Anfrage vorab an 
uns zu richten. Nach dem Erhalt der 
Zuschussanfrage werden wir durch 
Heinz Huber prüfen, ob wir einen 
günstigeren Preis erhalten können, 
da mit verschiedenen Herstellern be-
reits Vereinbarungen getroffen wer-
den konnten. Sollte dies der Fall sein, 
leiten wir Ihnen die entsprechende 
Bestellempfehlung zu. Sie, als Ver-
ein, können aber auch gerne direkt 
Heinz Huber anschreiben und ihn be-
auftragen bestimmte Sportgeräte zu 
suchen und einen Preis zu nennen. 
Wir möchten mit dieser Maßnahme 
erreichen, dass sie wirklich den güns-
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Wir dürfen schon jetzt auf das nächs-
te Treffen am 20.09.2012 in Essen 
hinweisen. 

Unser Mitgliedsverein Post-Sport-
verein Bonn 1926 e.V. sucht für das 
laufende Jahr noch Übungsleiter/
Übungsleiterinnen u.a. für Kinderturn-
kurse, sowie FSJler.
Nähere Informationen erhalten 
Sie hier oder telefonisch unter 
0228/53681-0. 

Wissenswertes:

Stellungnahme des Westdeutschen 
Rundfunks an den LSB NRW zum 
Thema: Rundfunkbeiträge für 
Vereine

Anfrage zur künftigen Beitragspflicht 
von Sportvereinen ab 2013 

Sehr geehrter Herr Wonik, 

haben Sie vielen Dank für Ihre Mail 
vom 10.01.2012 an Herrn Dr. Hoh-
mann, der mich gebeten hat, Ihnen 
zu antworten. 

Die Höhe des ab 01.01.2013 zu ent-
richtenden Rundfunkbeitrags richtet 
sich im nicht-privaten Bereich grund-
sätzlich nach der Anzahl der Betriebs-
stätten und der dort sozialversiche-
rungspflichtig Beschäftigten sowie 
der Anzahl der zugelassenen Kraft-
fahrzeuge, welche zu nichtprivaten 
Zwecken genutzt werden. 

Für gemeinnützige Einrichtungen, 
wie z.B. eingetragene gemeinnützi-
ge Vereine und Stiftungen sieht der 
Rundfunkbeitragsstaatsvertrag je-
doch besondere Regelungen vor. So 
ist für gemeinnützige Vereine und 
Stiftungen gemäß § 5 Abs. 3 Satz 1 
Ziff. 4 pro Betriebsstätte höchstens 
ein Rundfunkbeitrag zu entrichten, bei 
bis zu acht Beschäftigten sogar nur 
ein Drittelbeitrag von monatlich 5,99 
Euro. Damit ist auch die Beitrags-
pflicht für auf die Einrichtung zugelas-
sene Kraftfahrzeuge abgegolten, d.h. 
alle auf die gemeinnützige Einrichtung 
zugelassenen Kraftfahrzeuge 
sind beitragsfrei. Allerdings gelten 
diese besonderen Regelungen nur, 
wenn eine Gemeinnützigkeit im Sin-
ne der Abgabenordnung gegeben ist, 
was der zuständigen Landesrund-
funkanstalt auf Verlangen 
nachzuweisen ist. 

Verwaltungsdirektor 
Westdeutscher Rundfunk Köln 
Anstalt des  öffentlichen Rechts 
Appellhofplatz 1 
50667 Köln 

Impressum
Herausgeber: Verband für Moder-
nen Fünfkampf NRW e.V.
Redaktion: Sport-Service-Bonn 
GmbH
Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger 
inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir 
keine Haftung für die Inhalte externer 
Links. Für den Inhalt der verlinkten 
Seiten sind ausschließlich deren Be-
treiber verantwortlich.
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