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Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit möchten wir Sie mit unserem 
Newsletter über aktuelle Nachrichten 
des Landesverbandes für modernen 
Fünfkampf NRW informieren.

Leistungssport

Weltmeisterschaft 2013
ASADAUSKAITE SIEGT IM WM-
WETTERCHAOS - SCHÖNEBORN 
UND SCHEU AUF RÄNGEN 7 & 11

Laura Asadauskaite hat sich nach 
dem Olympiasieg von London auch 
den WM-Titel in Kaohsiung/Taiwan 
gesichert. Dank einer herausragen-
den Leistung im Combined arbeitete 
sich die Litauerin noch vom 19. Platz 
nach ganz vorne vor (5312 Punkte) 
und verwies die Brasilianerin Yane 
Marques (5292p) und die Russin Do-
nata Rimsaite (5284p) auf den Silber- 
und Bronzerang. Lena Schöneborn 
(Bonn) und Annika Schleu (Berlin) 
zeigten gute Wettkämpfe und schlos-
sen den Wettkampf auf den Rängen 
sieben (5224p) und elf (5144p) ab.
Zuvor hatte Taifun „Trami“ den Zeit-
plan für den Einzelwettbewerb ge-
hörig durcheinandergeworfen. Nach-
dem bereits die Qualifikation an zwei 
Tagen ausgetragen werden musste, 
wurde das Finale am Freitag nach 
zwei Disziplinen unterbrochen und 
erst am Samstagmorgen fortgesetzt. 
Die Reitanlage stand nach unwetter-
artigen Regenfällen unter Wasser.
Nach Fechten und Schwimmen lag 
die Bonnerin Schöneborn vor der 

heutigen Entscheidung auf dem 6. 
Zwischenrang. Trotz verhaltenem 
Start im Fechten und einigen Nieder-
lagen erreichte die 27-Jährige mit 952 
Punkten schlussendlich das zweit-
beste Ergebnis aller Starterinnen. Im 
Schwimmen (2:21,27min) blieb sie 
nur knapp über ihrem angepeilten 
Ziel von einer Zeit um 2:20min. Drei 
Abwürfe im Reiten kosteten allerdings 
wertvolle Punkte, die die 27-jährige 
trotz der viertbesten Leistung im Com-
bined und starker Laufzeit nicht mehr 
aufholen konnte. Am Ende fehlten nur 
wenige Sekunden zur Einzelmedaille.
War die zweite deutsche Athletin An-
nika Schleu am gestrigen Tag mit dem 
zwischenzeitlich 24. Rang (760p im 
Fechten, 2:19,87min im Schwimmen) 
noch etwas unter ihren Möglichkeiten 
geblieben, startete die Berlinerin eine 
tolle Aufholjagd. Ein fehlerfreier Ritt 
mit 1200 Punkten sowie ein starkes 
Combined (13:05min, sechstbeste 
Leistung) bedeuteten am Ende einen 
guten 11. Rang, mit dem die 23-Jähri-
ge nach ihrer langen Verletzungspau-
se sicher zufrieden sein kann.
„Wir können insgesamt mit den Er-
gebnissen zufrieden sein. Die Be-
digungen waren nicht einfach, die 
Athletinnen hatten keinen Pausentag. 
Dank der frühzeitigen Anreise kamen 
Lena und Annika gut mit den schwie-
rigen klimatischen Verhältnissen zu-
recht. Vielleicht hätten wir bei einem 
Eintages-Wettkämpf stärker davon 
profitieren können“, so Bundestraine-
rin Kim Raisner.
Die dritte deutsche Starterin, Claudia 
Knack (Berlin), war in der Qualifikati-
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on gescheitert.
Alle Ergebnisse finden Sie hier. 

KINDERIS MACHT LITAUISCHEN 
WM-DOPPELSIEG PERFEKT - 
KÖLLNER AUF RANG 30v

„Litauischer Feiertag“ in Kaohsiung 
(Taiwan) bei der WM im Modernen 
Fünfkampf: Nur wenige Stunden nach 
dem Erfolg von Laura Asadauskaite 
setzte sich bei den Männern Justinas 
Kinderis mit 5824 Punkten durch. Der 
26-Jährige setzte sich knapp vor dem 
überraschend starken Briten Nicholas 
Woodbridge (5804p) und Titelvertei-
diger Aleksander Lesun (Russland, 
5788p) durch. Nicht in die Entschei-
dung um die vorderen Plätze eingrei-
fen konnte in diesem Jahr der einzi-
ge deutsche Athlet im Finale, Stefan 
Köllner, der bei der vergangenen WM 
noch einen tollen vierten Platz er-
reicht hatte.
Schon im Fechten hatte der Potsda-
mer seine Stärke nicht ausspielen 
können und sich mit 808 Punkten im 
Mittelfeld des Klassements einsor-
tiert. Nach 2:11,41min auf der 200m-
Schwimmstrecke und 1080 Punkten 
im Reiten vergrößerte sich der Rück-
stand auf die Spitze. Im Combined 
waren nach Problemen im ersten 
Schießen kaum noch Verbesserun-
gen möglich. Am Ende stand der 30. 
Rang (5460p) zu Buche. Nach einem 
schwierigen Jahr mit Verletzungspro-
blemen und wichtigen Prüfungen im 
Studium wird der 28-Jährige in der 
kommenden Saison wieder angrei-

fen.
Bei der Mixed-Staffel am Montag wird 
das deutsche Team in der Besetzung 
Janine Kohlmann (Potsdam) und Ale-
xander Nobis (Berlin) an den Start ge-
hen. „Nach den guten Resultaten in 
den Weltcups wollen wir dort um die 
vorderen Plätze mitkämpfen“, äußer-
te sich Bundestrainer Axel Stamann.
Alle Ergebnisse finden Sie hier.

Europameisterschaft 2013
TEAM GEWINNT BRONZEMEDAIL-
LE – SCHLEU UND SCHÖNEBORN 
UNTER DEN BESTEN ACHT

Beim Einzel-Wettbewerb der Frauen 
erreichten Lena Schöneborn (Bonn), 
Annika Schleu und Ronja Döring (bei-
de Berlin) in der Teamwertung den 
dritten Platz. 
Bestplatzierte Deutsche war die 
Sportsoldatin Schleu, die bei ihrem in-
ternationalen Comeback nach langer 
Verletzungspause auf Anhieb einen 
starken sechsten Platz (5284p) be-
legte und ihren durchweg konstanten 
Wettkampf mit einer kämpferischen 
Leistung im Combined abschloss.
Nur knapp dahinter beendete Schö-
neborn den Wettkampf auf Rang acht 
(5280p): Nach starkem Start im Fech-
ten (952p) war die Bonnerin im Reiten 
aufgrund von sechs Abwürfen weit zu-
rückgefallen. Trotz großer Aufholjagd 
im Combined blieb ihr der Sprung auf 
die Medaillenränge vergönnt.
Die Plätze 29 und 32 (4832p und 
4676p) standen am Ende für Döring 
und Claudia Knack (ebenfalls Berlin) 
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zu Buche.
„Nach einigen Schwierigkeiten im 
Reiten hat das Team toll gekämpft 
und sich die Bronzemedaille ver-
dient“, freute sich Bundestrainerin 
Kim Raisner über den Erfolg.

Breitensport

Masters - IDM in Bonn
Am ersten Juli Wochenende fanden 
die internationalen deutschen Mas-
termeisterschaften der Modernen 
Fünfkämpfer in Bonn statt. 
Hierbei haben sich die Teilnehmer in 
unterschiedlichen Altersklassen, so-
wohl im Vier- als auch im Fünfkampf 
gemessen. 
Die Meisterschaften starteten am 
Freitagabend mit zwei Disziplinen, 
dem Schießen und dem Schwimmen. 
Am Samstagmorgen wurde der Wett-
kampf mit dem Fechten vorgesetzt. 
Anschließend hatten die Vierkämpfer 
eine Pause, denn für die Fünfkämp-
fer ging es auf den Reitplatz. Leider 
wurde das Reiten durch einen Unfall 
überschattet. Roger Menk musste 
sich im Krankenhaus behandeln las-
sen und den Wettkampf abbrechen. 
Als Abschlussdisziplin stand das Lau-
fen auf dem Wettkampfprogramm. 
Nach einem spannenden Wettkampf  
ließen die Athleten und die Veranstal-
ter der IDM den Abend im Restaurant 
des Sportpark Nordes „Startblock“ 
ausklingen und waren allesamt zu-
frieden über den gelungenen Wett-
kampf. Auch Roger Menk konnte zu 
den Feierlichkeiten das Krankenhaus 

wieder verlassen und mit seinen Kol-
legen den Abend genießen.  

Sonstiges

GEMA-Tarifreform gescheitert
Die umstrittene GEMA-Tarifreform – 
mehrfach verschoben und nun geplant 
für den 1. Januar 2014 – ist erst mal 

auf Eis gelegt worden. 
Denn die Schiedsstel-
le des Deutschen Pa-
tent- und Markenamtes 
(DPMA) in München 
hat in ihrem Schieds-

spruch dieser geplanten Reform eine 
Absage erteilt. Sie stelle „einen Ver-
stoß gegen das Gleichbehandlungs-
gebot dar“, urteilte die DPMA.
Die von der GEMA (Gesellschaft für 
musikalische Aufführungs- und me-
chanische Vervielfältigungsrechte) 
angestrebte Reform mit einer Reihe 
von Tarif-Umstrukturierungen hätte 
zwar auf der einen Seite zu einer fi-
nanziellen Entlastung  bei einer Reihe 
von Musiknutzungen geführt, ande-
rerseits aber wären auch für Sport-
veranstaltungen in großen Hallen und 
mit hohen Eintritts- preisen deutliche 
Kostensteigerungen die Folge gewe-
sen. Insbesondere dann, wenn Musik 
„integraler Bestandteil“ der Sportart 
ist, z. B. beim Tanzsport.
Tarifreform gefährdet Existenz
Die  Schiedsstelle  nun  sieht  in der 
geplanten  Tarifreform  einen Verstoß 
gegen urheber- und kartellrechtliche 
Vorschriften und bezeichnete sie als 
„nicht  angemessen“ und „überhöht“.  
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Seniorensport im Verband für Mo-
dernen Fünfkampf
Der Verband für Modernen Fünf-
kampf NRW passt sich im Rahmen 
des Breitensports den aktuellen Al-
tersentwicklungen an und versucht 
intensiver Angebote für die Zielgrup-
pe Senioren zu schaffen.

Um dieses Vorhaben durchzuführen 
und die bestehenden Fachkenntnis-
se der Mitgliedsvereine zu nutzen, 
hat der LV MFK einen Ausschuss 
gegründet. Dieses wurde durch die 
Vereine, welche sich mit der Zielgrup-
pe der Senioren befassen, bestückt. 
Dieser Beirat soll die Bedürfnisse der 
Vereine sammeln um für diese spe-
zielle Zielgruppe Maßnahmen zu ent-
wickeln und Empfehlungen an den 
Vorstand geben.
Für dieses Jahr wird der Beirat für die 
Seniorenvereine Werbeartikel her-
stellen und diese bei einer Veranstal-
tung den Vereinen präsentieren.

Im nächsten Jahr soll dann das Pro-
jekt „eigener Internetauftritt“ realisiert 
werden. Zusätzlich dazu wird es ver-
mutlich noch ein oder zwei Informa-
tionsveranstaltungen in 2014 geben. 
Wer mehr über den Beirat oder zum 
Projekt „Bewegt Älter werden in NRW“ 
erfahren möchte, der kann sich gerne 
an Anke Tölzer anke.toelzer@fuenf-
nrw.de oder 0228-5594114 wenden.

Nutzungsart, Nutzungsintensität und 
Nutzungsumfang seien bei der Tarif-
gestaltung nicht berücksichtigt und 
keine sachgerechte Differenzierung 
vorgenommen worden. Die Neustruk-
turierung der Tarife – aus elf sollten 
nur noch zwei übrig bleiben – hätte 
insbesondere für Tausende von Mu-
sikveranstaltern, zum Beispiel Dis-
kotheken, enorm höhere, existenz-
gefährdende  Abgaben bedeutet , im 
Durchschnitt um das Fünffache, so-
gar bis zum Zwanzigfachen der bis-
heriger Zahlungen.
Die Schiedsstelle folgte in wesentli-
chen Punkten der Argumentation der 
Bundesvereinigung der Musikveran-
stalter, die die bestehenden Struk-
turen für angemessen hält. Die elf 
unterschiedlichen Tarife hätten bis-
her für ein hohes Maß an Einzelfall-
gerechtigkeit gesorgt. Das Urteil der 
Schiedsstelle ist von Bedeutung für 
alle Sportverbände und -vereine im 
DOSB, deren Veranstaltungen nicht 
durch die bestehende Zusatzverein-
barung zum GEMA-Gesamtvertrag 
pauschal abgegolten sind und die 
deshalb bei der GEMA angemeldet 
und abgerechnet werden müssen.
Noch ist fraglich, ob sowohl die 
GEMA als auch die Bundesvereini-
gung der Musikveranstalter – sie hat 
die Schiedsstelle angerufen – die Ent-
scheidung der urheber- rechtlichen 
Schiedsstelle in allen Punkten akzep-
tieren. Gegebenenfalls werden auf 
dieser Basis weitere Verhandlungen 
geführt oder man trifft sich vor dem 
Oberlandesgericht München wieder.
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Fortbildung „Kommunikation 2.0“
Vom 17. bis 18. September veranstal-
ten wir in Kooperation mit dem FBV 
NRW in der Trainerakademie Köln 
eine Fortbildungsveranstaltung zumr 
Thema „Kommunikation 2.0“. 
Zielsetzung soll sein:
Sie erkennen Kommunikation 2.0 
als wirkungsvolle Möglichkeit, Bot-
schaften eindeutig zu vermitteln und 
Bedürfnisse Ihrer Gesprächspartner 
zu erkennen, erlernen fortgeschritte-
ne Strategien und Formate, um das 
persönliche kommunikative Potenzi-
al bewusst abzurufen, nachhaltig zu 
entwickeln und professionell anzu-
wenden, füllen Ihren Methodenkoffer 
und gewinnen an Kommunikations-
kompetenz.
Die gesamte Lehrgangsausschrei-
bung sowie das Anmeldeformular fin-
den Sie hier.  
Über eine rege Teilnahme würden wir 
uns sehr freuen. 
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Lehrgänge

Ausbildungslehrgang
Auch in diesem Jahr bieten wir in 
Bonn wieder einen Ausbildungslehr-
gang zum Übungsleiter C an.
Nähere Informationen sowie das An-
meldeformular finden Sie hier. 

1. Fitnesstag in Bonn
Wir sorgen für Ihre Fitness!
Hiermit laden wir Sie recht herzlich 
zum 1. Fitnesstag am 29.09.2013 in 
den Sportpark Nord ein.
Die Veranstaltung mit ihren Bewe-
gungsangeboten richtet sich an alle, 
die den Gesundheitsaspekt mit Freu-
de an Bewegung verbinden möchten.
An diesem Tag führen unserere fach-
kompetenten Trainer insgesamt 17 
Kursangebote durch, die die Musku-
latur und den Kreislauf in Schwung
bringen.
Für die Stärkung des Körpers sorgt in 
der Mittagszeit unsere Gastronomie 
„STARTBLOCK“.
Bei rechtzeitiger Anmeldung kommen 
Sie zwischen 10 und 16 Uhr in den 
Genuss einer Power-Plate-Massage 
(pro Person 10 Min, Anmeldung
erforderlich).
Sind Sie neugierig geworden?
Überzeugen Sie sich selbst und kom-
men Sie zu unserem Fitnesstag im 
Sportpark Nord.
Weitere Infos sowie das Anmeldefor-
mular finden Sie hier. 
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