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Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit erhalten Sie den ersten News-
letter des Jahres 2012, mit dem wir 
Sie über aktuelle Nachrichten des 
Landesverbandes für modernen 
Fünfkampf NRW, sowie Neuigkeiten 
aus den Bereichen Leistungssport, 
Breitensport, und Jugend informieren 
möchten.

Leistungssport

Kaderqualifikation Berlin und 
Potsdam
Zum jetzigen Zeitpunkt sind zwei der 
drei Kaderqualifikationen absolviert 
und die NRW-Sportler können ein 
durchwachsenes Ergebnis vorwei-
sen.
Bei der ersten Kaderqualifikation in 
Berlin machte besonders das gute 
Fechtergebnis für unser sehr junges 
Team Hoffnung. Bei der folgenden 
Kaderqualifikation konnte insbeson-
dere Paria Mahrokh mit einem sehr 
guten Wettkampf Hoffnung auf einen 
Kaderplatz wecken.

Die Entscheidung über die entgültige 
Vergabe der Kaderplätze wird nach 
der anstehenden dritten Kaderquali-
fikation in Bonn am WE des 16. bis 
zum 17.03. getroffen. 
Sie sind gerne eingeladen diesen 
Wettkampf als Zuschauer zu genie-
ßen.
Hier können Sie die bisherigen Er-
gebnisse einsehen. 

Breitensport

Übungsleiter C Breitensport
Die Übungsleiter/Innen Ausbildung 
bietet die Grundlage für eine quali-
fizierte Tätigkeit im Breitensportbe-
reich aller Sportvereine.
Da die Ausbildung sportartenüber-
greifend erfolgt, ist bei entsprechen-
den Grundkenntnissen ein späterer 
Einsatz je nach Interessenlage so-
wohl im Bereich des Modernen Fünf-
kampfs, als auch in anderen Sportar-
ten oder im Gesundheitssportbereich 
möglich.
Dauer:	 120 Lerneinheiten 
Beginn:	 04.05.2012 
Ort:		  Bonn, Hersel
Kosten:	 160€
	
mehr Infos erhalten Sie hier oder über 
die Lehrgangsleitung Beate Schukal-
la.

In den nächsten Tagen wird das neue 
Programm für Fortbildungen des Lan-
desverbandes online gestellt. Hier er-
halten Sie ständig den Überblick über 
die aktuellen Angebote.

Mitgliederversammlung
Am 21.01.2012 fand bei unserem 
Mitgliedsverein SSF Bonn die dies-
jährige Mitgliederversammlung des 
Landesverbands für Modernen Fünf-
kampf statt. 
Hier finden Sie das Protokoll.
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Jugend

Geplanter Workshop zum The-
ma: „Kommunikation und Selb-
storganisation“ 

Vom 22. bis 24. Juni 2012 plant der 
Jugendausschuss des Verbandes im 
Raum Köln einen Workshop zur Kom-
munikation und Selbstorganisation 
der Jugendarbeit im Verein und Ver-
band. Die Ausschreibung wird recht-
zeitig an die Vereine geschickt. Inte-
ressenten können sich ab sofort per 
Email unter anke.vietmeyer@fuenf-
nrw.de vormerken lassen.

Sonstiges

Alkoholfrei an die Spitze!
Jetzt kostenfreie Aktionsbox bestel-
len!

Stellen Sie Ihre Sportveranstaltung 
unter das Motto „Alkoholfrei Sport ge-
nießen“. BZgA und DOSB unterstüt-
zen Sie dabei mit einer kostenlosen 
Aktionsbox. Sie enthält unter ande-
rem:
•	 ein Werbebanner „Alkoholfrei 	
	 Sport genießen“
•	 Informationsmaterialien für 	
	 Eltern, Trainerinnen und 		
	 Trainer sowie Betreuerinnen 	
	 und Betreuer
•	 Das aktuelle Jugendschutz-	
	 gesetz
•	 Cocktail-Shaker, Becher 		
	 und Rezepthefte für alkohol	

	 freie Cocktails
•	 T-Shirts

Im Mittelpunkt steht bei der Aktion die 
Vorbildfunktion von Erwachsenen im 
Umgang mit Alkohol gegenüber den 
Kindern und Jugendlichen in den 
Sportvereinen. Insgesamt nehmen 
bereits mehr als 1.250 Sportvereine 
an der Aktion teil. „Alkoholfrei Sport 
genießen“ können alle Sportverei-
ne noch bis Ende 2012. Sie werden 
aufgerufen, ein alkoholfreies Sport-
wochenende, ein Turnier oder eine 
andere Veranstaltung unter diesem 
Motto durchzuführen. Viele Vereine 
haben bereits gezeigt, dass sich z.B. 
eine alkoholfreie Cocktailbar gut in 
bestehende Veranstaltungen integ-
rieren lässt. Die passende Unterstüt-
zung gibt es von der Bundeszentrale 
unter www.alkoholfrei-sport-genies-
sen.de. Hier kann man die kostenlose 
Aktionsbox bestellen.

Freie Plätze für den Workshop 
am 10. und 11. März in Bonn!
Im Präventionsworkshop zum Thema: 
„Prävention und sexualisierte Gewalt 
im Sport“ sind noch Plätze frei.
Ziel dieses Workshops ist es, das 
Thema im Verband aufzugreifen und 
es den Übungsleitern und Vereins-
funktionären näher zu bringen. Dies 
soll ein erster Schritt sein, sich mit 
diesem Thema zu beschäftigen und 
zu schauen, wie Ehrenamtliche sich 
schützen können, oder was passiert, 
wenn man einen Verdacht hat. 
Die Veranstaltung findet auf jeden Fall 
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statt, so dass sich bis zum 05. März 
noch Teilnehmer anmelden können. 
Die Ausschreibung und Anmeldung 
findet ihr auf der Homepage des Lan-
desverbandes.

Mein Verein - Dein Verein!

Landessportbund NRW startet Kam-
pagne für Vereine.
Mit einer landesweiten Informations-
kampagne will der Landessportbund 
NRW das vielfältige Angebot der 
Sportvereine bekannter machen. Da-
bei können sich die Vereine in NRW 
selbst stärker in der Öffentlichkeit prä-
sentieren und ihre eigene Kampagne 
gestalten. 
Bewerben Sie sich um ein professio-
nelles kostenloses Fotoshooting! 
In der ersten Runde werden zehn 
Vereine für ein professionelles Fotos-
hooting ausgewählt, das für die Verei-
ne kostenlos ist. Machen Sie mit und 
bewerben Sie sich! So können Sie 
stellvertretend für Ihren Verein und 
Ihren Sport auf Plakaten, Anzeigen, 
Postkarten und im Internet zu se-
hen sein. Alle Bewerber nehmen an 
einer Verlosung für 3 Kurztrips für je 
zwei Personen zu den Olympischen 
Spielen in London teil! Bewerbungs-
schluss ist der 21. Mai 2012! 
Was steckt hinter der Kampagne? 
Ob für Kinder, Jugendliche, Senioren 
oder Gesundheitsbewusste – Sport-
vereine haben´s drauf und bieten für 
jeden etwas. Der Landessportbund 
NRW und seine Mitgliedsorganisa-
tionen möchten die Vereine deshalb 

darin unterstützen, ihre großartige 
Leistung stärker ins Bewusstsein der 
Öffentlichkeit zu rücken. Mit der Kam-
pagne „MEIN VEREIN - DEIN VER-
EIN“ sollen noch mehr Menschen für 
den Vereinssport begeistert werden. 
Im Mittelpunkt stehen die Vereinsmit-
glieder.
Die Kampagne informiert über das 
vielfältige Angebot der Vereine. Dabei 
werden einerseits traditionelle Kom-
munikationsmedien wie Flyer, Post-
karten, Plakate, Anzeigen und PR-
Artikel genutzt, andererseits moderne 
Medien wie Websites, Soziale Netz-
werke und Newsletter. Darüber hin-
aus informieren wir unsere Mitglieder 
auf Veranstaltungen, Fortbildungen 
und Versammlungen über die Ziele 
und den Nutzen der Kampagne.
  
Wer kann andere besser für seinen 
Verein begeistern als die eigenen Mit-
glieder? 
Das ist die grundlegende Idee, die 
hinter unserer Kampagne steckt. Wir 
rufen die Vereine bzw. Vereinsmitglie-
der in NRW auf, bei unserer Kampag-
ne mitzumachen. 
So profitiert Ihr Verein: 
Wir sind überzeugt, dass es den 
meisten Menschen nicht an Interesse 
mangelt, das vielfältige Angebot der 
Vereine zu nutzen – es fehlt vielmehr 
die Information. Die wichtigste Vor-
aussetzung, die Zukunft der Vereine 
langfristig und nachhaltig zu sichern, 
sind stabile Mitgliederzahlen. 
Durch die Kampagne profitieren die 
Vereine gleich mehrfach: 
• Die Öffentlichkeit (potenzielle Ver-
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das Fotoshooting. 

Aus den Vereinen:

Auch in diesem Jahr wird der Lan-
desverband für Modernen Fünfkampf 
durch seinen Trainer Stefan Porr den 
Mitgliedsverein SG Langenfeld bei 
seiner Ferienspaßaktion unterstüt-
zen. Diese Aktion soll jungen Sport-
lern den Modernen Fünfkampf „greif-
bar“ machen und Interesse an Mehr 
wecken. Abgerundet wird diese Akti-
on mit der Teilnahme an einem Mini-
wettkampf. Wir hoffen auf eine positi-
ve Entwicklung .

Eine Woche voller Spiel, Spaß und 
Sport! Auch der „KinderFerien-
Spaß2011“ des TSC Eintracht Dort-
mund in den Herbstferien war ein vol-
ler Erfolg!

Einmal mehr bot der TSC Eintracht 
eine abwechslungsreiche Woche Kin-
derFerienSpaß im TSC Sportzentrum 
den Herbstferien an. Über 40 Kinder 
im Alter zwischen sechs und zwölf 
Jahren tobten durch die Hallen der 
Eintracht. Betreut und angeleitet wur-
den Sie auch dieses Mal von Ange-
lika Balaj, Leiterin Kinderjugendsport 

einsmitglieder) nimmt die Vereine als 
starken Partner für Sport, soziales 
Umfeld und Betätigung wahr. 
• Sie wird über die Leistungen und 
Angebote der Vereine informiert. 
• Durch die Kampagne „MEIN VER-
EIN – DEIN VEREIN“ positioniert sich 
der Verein stärker in der Öffentlichkeit 
und erhält ein moderneres Image.
Wie kann ich mich für und mit meinem 
Verein bewerben? 
Um die Öffentlichkeit mit der Kam-
pagne zielgruppengerecht anzuspre-
chen, haben wir als erste Maßnahme 
das gesamte Sport- und Bewegungs-
angebot in vier Programme aufgeteilt:
 
• Bewegt GESUND bleiben in NRW!
• NRW bewegt seine KINDER!
• Bewegt ÄLTER werden in NRW!
• SPITZENSPORT fördern in NRW!

Alle vier Programme sind gebündelt 
unter dem Dachclaim „Sport bewegt 
NRW“. Bietet Ihr Sportverein bereits 
Angebote aus den vier Programmen? 
Dann werden Sie mit Ihrem Verein 
ein Gesicht der neuen Kampagne für 
die Sportvereine in NRW! Zeigen Sie 
uns Ihren Sport und das Besondere 
an Ihrem Verein! Bewerben Sie sich 
mit Ihrem Verein für ein kostenloses 
professionelles Fotoshooting!
Rückfragen bitte an: Tel. 0203 7381-
972 oder 0203 7381-886 oder per E-
Mail 
Besuchen Sie auch die Website un-
serer Kampagne unter http://www.lsb-
nrw.de/lsb-nrw/aktuelles/topthemen/
mein-verein-dein-verein/ hier finden 
Sie auch das Bewerbungsformular für 
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& Dance Company, und den Trainern 
aus den Vereinsabteilungen. Letzte-
re bemühten sich den Kindern einen 
Einblick in ihre Sportarten zu geben 
und gegebenenfalls weiteres Interes-
se zu wecken. 
Auf dem Programm stand unter an-
derem Ballsport, Gruppenspiele, Bas-
teln, Tanzen und Toben unter Aufsicht. 
Die Kids konnten verschiedene Sport-
arten ausprobieren oder die Turnge-
räte aus ihrem Sportunterricht einmal 
ganz anders kennenlernen: So durf-
ten sie sich einen Hindernisparcour 
selbst zusammenstellen. Dabei ist 
Kreativität gefragt. Grenzen werden 
diesem selbstgestalteten Klettergar-
ten nur durch die eigene Phantasie 
und der Statik gesetzt.
Aber auch das wilde Toben kam 
mit Brenn- und Völkerball oder dem 
Fangspiel „Fischer, Fischer wie tief ist 
das Wasser?“ nicht zu kurz.
Eine echte Überraschung war na-
türlich auch dabei: Zum ersten Mal 
konnten sich die Kinder in der faszi-
nierenden Sportart Fechten auspro-
bieren. Die Kinder bekamen einen 
interessanten Einblick in die unter-
schiedlichen Waffen und durften so-
gar selber die ersten Übungen damit 
durchführen.
Beim KinderFerienSpaß erlebt man 
die Begeisterung der Kinder für He-
rausforderungen, dass sie gefordert 
werden und Neues lernen wollen - 
auch in den Ferien. Diese ist eine der 
Maßnahmen, die durch Landesver-
band für Modernen Fünfkampf finan-
ziell unterstützt wurde.

Impressum
Herausgeber: Verband für Moder-
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inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir 
keine Haftung für die Inhalte externer 
Links. Für den Inhalt der verlinkten 
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treiber verantwortlich.
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