Verband fur

Modernen Funfkam

Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit erhalten Sie den ersten News-
letter des Jahres 2015, mit dem wir
Sie Uber aktuelle Nachrichten des
Landesverbandes fir modernen
Finfkampf NRW, sowie Neuigkeiten
aus den Bereichen Leistungssport,
Breitensport, und Jugend informieren
mochten.

Zu Beginn dieses Newsletters moch-
te ich lhnen jedoch ganz rechtherz-
lich fur Ihre Mitgliedermeldung an den
Landessportbund danken.

Durch Ihr Vertrauen in unseren Ver-
band sind wir mittlerweile auf knapp
105.000 Mitglieder angewachsen.
Selbstverstandlich sind wir weiterhin
bestrebt lhrem Vertrauensvorschuss
gerecht zu werden und unsere Zu-
sammenarbeit weiter zu starken. Fur
Fragen und Anregung jeglicher Art
sind wir naturlich jederzeit fur Sie da.
Nun wuinsche ich lhnen viel Spal}
beim Lesen unseres Newsletters.

Herzlichst
Ilhr Jens Oellien
Geschéftsfuhrer

Leistungssport

Erfolgreicher Weltcup fir NRW-
Athleten in Sarasota

Platz 10 fur Matthias Sandten bei
WM-Debiit:

Das hatte er sich wahrscheinlich
selbst nicht ertraumt: In seinem ers-
ten Weltcup gelingt Matthias Sandten
(SSF Bonn) auf Anhieb ein Top-10-
Resultat. Der amtierende Deutsche

Meister erwischte beim Finale in Sa-
rasota (USA) einen hervorragenden
Tag und sorgte mit Platz 10 fur das
beste deutsche Manner-Ergebnis des
Deutschen Verbandes fur Modernen
Funfkampf seit gut zwei Jahren.

Schon im Fechten zeigte der 22-Jah-
rige keine Scheu in einem mit Welt-
klasse-Athleten gespickten Feld. 22
Siege bei 13 Niederlagen (232p) be-
deuteten Rang drei nach der Auftakt-
disziplin. Dank einer guten Vorstellung
Uber die 200-Meter-Schwimmstrecke
(2:06,93min) hielt Sandten den Kon-
takt zur Spitzengruppe. Als einer von
nur vier Athleten im gesamten Feld

blieb er im Reitparcours ohne Fehler
und startete Uberraschend nur zwolf
Sekunden hinter dem flhrenden
Agypter Amro El Geziry als Dritter in
das Combined.

Dort bufte er nach langeren Stand-
zeiten beim Schiel3en einige Platze
ein, sicherte sich aber mit einem be-
herzten Schlussspurt das starke Er-
gebnis.

Platz 5 fur Lena Schéneborn:
Gelungener Saison-Auftakt fur die
SSF Athletin Lena Schoneborn: beim
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Weltcup in Sarasota (USA) erreich-
te sie einen hervorragenden flinften
Platz.

Beim Fechten schloss die amtieren-
de Europameisterin die Round Robin
mit 21 Siegen bei 15 Niederlagen ab
und kam durch zwei zusatzliche Sie-
ge im Ladder-System auf 228 Punk-
te, gleichbedeutend mit Rang 5. Uber
200m-Schwimmstrecke blieb Lena
drei Sekunden Uber ihrer Zeit aus
dem Halbfinale und schlug bei 2:23
Minuten an. Beim Reiten erreichte
sie durch einen couragierten Ritt auf
einem anspruchsvollen Pferd 291
Punkte und belegte den Zwischen-
rang neun.

Im Combined verbesserte sich Lena
insbesondere auf der Laufstrecke. Am
Ende fehlten ihr als Flnfte nur wenige
Sekunden auf das Podium mit Siege-
rin Samantha Murray (GroRbritanni-
en) sowie der Zweit- und Drittplatzier-
ten Margaux Isaksen (USA) und Kate
French (GroRbritannien).

Alle Ergebnisse des WeltCup kon-
nen hier eingesehen werden.

Sieg fiir die SSF Athleten bei der
Biathle World Tour in Dubai

Mit den Meisterschaften der Verei-
nigten Arabischen Emirate startete
die Biathle-Worldtour 2015 in Dubai
auf der Palmen-Insel. Teilnehmer im
deutschen Team waren Kurt Toher-
mes und Hans-Jorg Kuck von den
SSF Bonn. Beide starteten diesmal
in verschiedenen Altersklassen: To-

hermes nun erstmalig als Master C
uber 60 Jahre, Kuck weiterhin in der
starken Klasse der Masters B. Eine
stressige Anreise von Kurt Tohermes
am Wettkampftag direkt vom Flugha-
fen an die Startlinie, ein kurzfristig ge-
anderter Zeitplan und der Tempera-
turunterschied von fast dreil3ig Grad
zwischen Deutschenland und dem
Wistenstaat sorgten fir eine schwe-
re Ausgangslage.

Beide Athleten begannen das Ren-
nen sehr verhalten auf der Strecke,
die Uber den Laufkurs des Luxusho-
tels Atlantis fihrte. Erst kurz vor dem
Wechsel zum Schwimmen begannen
beide, einige Platze gutmachen. Die
Schwimmstrecke brachte Kurt To-
hermes an die fihrende Position der
Altersklasse. Hans-Jorg Kuck ver-
kirzte wahrend des Schwimmens
den Rduckstand auf den flhrenden
Athleten seiner Altersklasse und setz-
te sich gleich nach dem Wechsel zur
abschlielenden Laufstrecke an die
Spitze. Einigen anderen Athleten hat-
te die Hitze zugesetzt und so konnte
ein Bonner Zweifachsieg gefeiert wer-
den. ,Wir haben uns schon gedacht,
dass die Deutschen dieses Jahr bei
den Masters voll angreifen und versu-
chen werden, die Worldtour unter sich
auszumachen®, so der Kommentar
des britischen Chefcoachs Howard
Jones. Traditionell machen die Briten,
die Sludafrikaner und das kleine deut-
sche Team bei den Masters die Titel
unter sich aus. Jahreshéhepunkt soll
im Herbst die Weltmeisterschaft in
Georgien werden. Beide Athleten sind
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bereits nach dem ersten World-Tour-
Rennen durch ihre Top-5-Platzierung
qualifiziert.

Kaderqualifikation 2015

Am 07.03.2015 fand die Kaderqualifi-
kation in Berlin statt.

Aus NRW-Sicht nahmen 5 Starter teil
und konnten gute Leistungen aufwei-
sen.

Die Ergebnisse finden Sie hier.

Breitensport

Ideenwettbewerb fir eine bessere
Mobilitat im Alter

Unter diesem Motto fuhrt die Robert
Bosch Stiftung einen Wettbewerb
durch, der sich rund um das Thema
Mobilitat alterer Menschen dreht.
Dieser Wettbewerb richtet sich an
Einzelpersonen, Gruppen und Ver-
eine und hat das Ziel, dass altere
Menschen in ihrem Lebensumfeld
mobil werden oder bleiben. Die pra-
xisorientierten Projektideen stellen
die Lebenswelt der Senioren in den
Mittelpunkt. Gesucht wurden gute
Ideen, um raumliche, soziale und vir-
tuelle Barrieren zu beseitigen oder
zu reduzieren. Sportvereine kdnnen
beispielsweise Ideen aufgreifen wie
Angebote fur Altere im Bereich All-
tags- und Freizeitaktivitaten, die si-
cher ans Ziel kommen sollen. Die 20
aussichtsreichsten und innovativsten
Projektkonzeptionen werden mit bis
zu 10.000 Euro unterstutzt.

Da zukunftig sicherlich vergleichbare
Wettbewerbe durchgeflhrt werden,

legen wir Ihnen folgende Website ans
Herz. Ein regelmafiger Blick lohnt
sich bestimmt — vielleicht wird lhr Pro-
jekt dann als nachstes gefordert.

Robert Bosch Stiftung schreibt
deutschen Alterspreis 2015 aus

Bis zum 22. April 2015 haben Verei-
ne die Moglichkeit sich bei der Ro-
bert Bosch Stiftung fir den deutschen
Alterspreis 2015 zu bewerben. Der
deutsche Alterspreis ist mit insgesamt
120.000€ dotiert. Gesucht werden die
,besten ldeen im Alter in der Stadt”.
Hier soll gezeigt werden, wie altere
Menschen mit lhrer Leistungsfahig-
keit, ihrem Engagement und ihrer
Kreativitdt das (Zusammen-)Leben in
ihrer Stadt oder Gemeinde mitgestal-
ten.

Alle Bewerbungen sollen mit Origina-
litat Uberraschen und das Potential
fur neue Trends haben.

Die Robert Bosch Stiftung bittet da-
rum, die Bewerbungen in dem dafur
vorgesehenen Online- Bewerbungs-
portal hochzuladen.

Fur weitere Informationen steht

Ihnen der Projektleiter des deut-
schen Alterspreis, Tobias Nerl unter
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0711/46084855 oder tobias.nerl@
bosch-stiftung.de zur Verfigung.

Bewegt ALTER werden in NRW
Der Seniorenbeirat sucht weitere en-
gagierte Mitglieder. Wir treffen uns
zwei Mal jahrlich und besprechen
Malinahmen fur das Projekt des LSB:
Bewegt ALTER werden in NRW.

Da es in unseren Reihen viele Exper-
ten im Bereich Seniorensport oder
auch Erwachsenensport gibt, freuen
wir uns immer Uber neue Idee und
Anregungen, diesen Breitensport-
bereich auszubauen. Wer also je-
manden kennt, der sich gerne mit
Gleichgesinnten zu diesen Themen
austauschen mochte, der meldet sich
bitte bei Anke Tolzer damit die Kon-
taktdaten in den Verteiler aufgenom-
men werden konnen.

Geplant sind in diesem Jahr 4 Akti-
onstage mit verschiedenen Mitglieds-
vereinen, wobei wir die Bewilligung
des Landessportbundes fur konkre-
te Zuschusszusagen noch abwarten
mussen.

Jugend

Sommerreisen, Kinder Sport
Camps, Internationale Jugendbe-
gegnungen, Ferienfreizeiten mit
Sportlernkursen, Klassenfahrten
und Vereinsreisen

www.jugendreisen-im-Sport.de, das
bundesweite Internetportal der Lan-
dessportjugenden ist jetzt attraktiver,
dbersichtlicher und nutzerfreund-
licher in Zusammenarbeit mit der

Deutschen Sportjugend gestaltet
worden. So sind beliebte Reisean-
gebote direkt auf der Startseite zu
finden. Gleichzeitig besteht die Mog-
lichkeit, dass sich Jugendliche direkt
als Betreuerin oder Betreuer bei den
einzelnen Sportjugenden bewerben
kénnen. Der online-Reisefinder er-
moglicht des Weiteren einen schnel-
len Zugriff auf einzelne Reiseziele in-
nerhalb Europas - wie Griechenland,
Frankreich, Italien und Deutschland
fur Sommer 2015.

Das Internetportal steht allen Nutze-
rinnen und Nutzern, hier insbesonde-
re Kindern und Jugendlichen sowie
jungen Erwachsenen von 8-26 Jah-
ren, mit einem gro3en Angebot an
Jugend- und Bildungsreisen sowie
Jugendbegegnungen im Sport zur
Verfugung.
www.jugendreisen-im-Sport.de bietet
Sommerreisen, Kinder Sport Camps,
Internationale Jugendbegegnungen,
Ferienfreizeiten mit Sportlernkursen,
Klassenfahrten und Vereinsreisen.
Durch die nichtkommerzielle Aus-
richtung der beteiligten sieben Lan-
dessport-jugenden stehen gunstige
Angebote in ganz Europa zur Verfu-
gung.

LAlle vertretenen Sportjugenden se-
hen in ihren Reiseangeboten einen
wichtigen Beitrag aulierschulischer
Jugendbildung im Sport,“ sagt Peter
Brinks, Leiter des Arbeitskreises Ju-
gendreisen im Sport. Entsprechend
orientieren sich die Angebote bei der
Auswahl der Reiseziele, der Fahrtor-
ganisation sowie bei der inhaltlichen
und methodischen Gestaltung an den

- Seite 4 -

Termine

17. bis 19. April
DM Jugend A in
Niirnberg

16. bis 17. Mai
IDM Berlin

23. bis 24. Mai
Pfingst-Trainingslager Mini

29. bis 31. Mai
DM Jugend B in

Potsdam

Geschiftsstelle

Verband flir Modernen
Finfkampf NRW e.V.

Geschaftsflihrer
Jens Oellien

Kolnstr. 313a

53117 Bonn

Tel.: 0228 / 559 41 17

Fax: 0228 / 67 33 33

Email:
jens.oellien@fuenf-nrw.de
Internet: www.fuenf-nrw.de

Partner

==

new balaﬁce



http://www.fuenf-nrw.de/imprint.php
mailto:jens.oellien%40fuenf-nrw.de?subject=
http://www.fuenf-nrw.de/
http://www.fencewithfun.com
http://fencewithfun.com
http://www.fuenf-nrw.de/events.php
http://www.fuenf-nrw.de/
http://newbalance.de
http://newbalance.de
mailto:anke.toelzer%40fuenf-nrw.de?subject=

Verband fur

Modernen Funfkam

vom BundesForum Kinder- und Ju-
gendreisen herausgegebenen Leit-
linien und den dort gemeinsam mit
den Jugendverbanden im Sport ent-
wickelten Qualitatsstandards. So gibt
es eine dem Alter der Jugendlichen
angemessene Zahl an Betreuerin-
nen und Betreuern, ein gemeinsa-
mes Vorbereitungstreffen, aktive Mit-
gestaltungs- und Wahlmaoglichkeiten
sowie gezielte Begegnungsangebote
mit Gleichaltrigen in den bereisten
Landern.

Mehr Infos hier.

Engagement von Jugendlichen im
Rampenlicht - Ausschreibung fur
Heinz - Westphal - Preis gestartet
Ob bei der Feuerwehr, im Sportverein
oder in der Schule - jeder dritte Ju-
gendliche in Deutschland engagiert
sich freiwillig. Der Heinz-Westphal-
Preis ruckt dieses ehrenamtliche En-
gagement ins Rampenlicht. In diesem
Jahr vergeben das Bundesjugendmi-
nisterium und der Deutsche Bundes-
jugendring die Auszeichnung bereits
zum neunten Mal - und zwar in den
Kategorien Integration, Vielfalt, digi-
tale Medien sowie europaische und
internationale Zusammenarbeit.

Die Ausschreibung lauft bis zum 18.
Mai 2015. Gesucht werden Projekte
und Aktionen, die das ehrenamtliche
Engagement junger Menschen er-
moglichen, starken oder Jugendliche
zu freiwilliger Arbeit motivieren. Die
funf Preistragerinnen und Preistra-
ger erhalten eine Pramie von je 3.000
Euro. AulRerdem vergibt die Stiftung
,Jugend macht Demokratie“ einen

Sonderpreis in Hohe von 3.000 Euro
fir besonderes ehrenamtliches En-
gagement junger Menschen in den
Bereichen Demokratieférderung und
Partizipation.

Bewerben koénnen sich Jugendver-
bande, Jugendringe oder sonstige
Organisationen der Jugendarbeit, die
sich mit den Themen Vielfalt, digitale
Medien, Inklusion oder europaische
und internationale Zusammenarbeit
beschaftigen. Diese Projekte sollten
direkt vor Ort im unmittelbaren Le-
bensumfeld etwas verandern, Impul-
se setzen oder die Qualitat ehrenamt-
licher Arbeit verbessern.

Die Bandbreite jugendlichen Enga-
gements fur die Gesellschaft ist grof3.
Unter anderem gibt es auch viele Pro-
jekte, die sich gegen Gewalt, Hass
und Fremdenfeindlichkeit wenden.
Weitere Informationen Uber den
Heinz-Westphal-Preis und die Teil-
nahmebedingungen hier.

Jugend im Landesverband

Wir suchen dich! Fir unser TEAM
Durch viele unserer Mitgliedsvereine
haben wir gehort, dass auch Sie einen
Jugendausschuss, ein Jugendspre-
cherteam oder auch nur engagierte
Jugendliche in ihrem Verein haben.
Genau diese jungen Leute suchen
wir auch fir unseren Verband. Wir
wurden gerne junge Leute zwischen
14 und 23 Jahren aus lhren Vereinen
einladen, an einem Informationsaus-
tausch teilzunehmen.

Es sollen Fragen, wie hat sich euer
Team gegrundet, oder seid ihr Einzel-
kampfer vor Ort behandelt werden.
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Wie konnen Jugendteams durch
Praxisbeispiele, ldeen und Tipps hel-
fen, um einen ,einsamen Wolf* zu
einem Rudel zubringen. Konnen wir
ein Funfkampfteam z.B. mit Ful3ball,
Parcours, Schwimmen, Judo und Tri-
cking aufbauen. All solche Themen
sollen angesprochen werden.
Interessenten aus allen Vereinen oder
auch deren Freunde sind am 12. Juni
2015 ab 18.00 Uhr in den Sportpark
Nord (Kalnstr. 250, 53117 Bonn) zum
kennen lernen einladen. Da es noch
keinen Zeitplan gibt und wir aus Er-
fahrung wissen, dass es lange konst-
ruktive Diskussionen werden konnen,
bieten wir euch an, in einer unserer
Hallen mit Schlafsack und Isomatte
zu Ubernachten. Bei groRem Interes-
se von Ubernachtungsgésten, kénnte
es am Samstag vielleicht schon eine
spontane Uberraschungsaktion ge-
ben.

Wenn ihr Leute kennt, die helfen wol-
len, diese Fragen zu beantworten
und aktiv etwas im Verband bewegen
modchten, dann sendet doch einfach
die Kontaktdaten an Anke Tolzer, da-
mit weitere Einzelheiten direkt abge-
sprochen werden kdnnen.

Lehrwesen

neue Lehrgange

Auf unserer Homepage finden Sie die
aktuellen Ausschreibungen flr unse-
re neuesten Lehrgange zu den The-
men ,Crossfit“ und ,Faszientraining®.
Diesen Auschreibungen kénnen Sie
alle wissenswerten Informationen ent-

nehmen. Fur Nachfragen steht Ihnen
Heinz Huber gerne zur Verfligung.

Sonstiges

Mindestlohn

Sicherlich haben auch Sie in lhren
Vereinen die gegenwartige Diskussi-
on Uber das zum 01.01.2015 einge-
fuhrte Mindestlohngesetz verfolgt.
Um Sie bei diesem Thema auf dem
aktuellen Stand zu halten, figen wir in
einem separaten Anhang ein Rechts-
telegramm der FuUhrungsakademie
des DOSB bei.

Werbedreh

Wie angekundigt, hatte Matthias
Sandten die Moglichkeit an einem
Werbedreh fur den neuen Ford Focus
ST teilzunehmen.

Das Ergebnis ist nun online und kann
hier betrachtet werden.
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