Verband fur

Modernen Funfkam

Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit erhalten Sie den ersten News-
letter des Jahres 2014, mit dem wir
Sie Uber aktuelle Nachrichten des
Landesverbandes flir modernen
Finfkampf NRW, sowie Neuigkeiten
aus den Bereichen Leistungssport,
Breitensport, und Jugend informieren
mochten.

GruRwort

Der Landesverband fur Modernen
Finfkampf NRW hat zum Melde-
schluss 2014 uber 102.000 Mitglie-
der, daftr vielen Dank.

Ich danke Ihnen besonders flr lhr
Vertrauen und sehe es als Verpflich-
tung, Sie als unsere Kunden auch
weiterhin in den Focus unserer Arbeit
zu stellen.

In der Vergangenheit haben wir ver-
mehrt mit Anschuldigungen von Sei-
ten der Turner zu tun. Bei der jlings-
ten Sitzung haben aber Turner und
der LSB NRW zugestimmt, das SIE
als Verein keinen Fehler machen,
wenn SIE bei uns melden. Wir spre-
chen hier von Mitgliedern im Bereich
Gesundheits- und Fitnesssport sowie
Modernen Funfkampf.

Der LSB NRW hat zu einem Ge-
sprach zwischen Verbandsvertretern
der Turner und Modernen Funfkampf
eingeladen.

Sollen Sie als Verein auch von Seiten
des RTB oder WTB angesprochen
werden, so bitte ich um Rickmel-
dung. Wir werden von Verbandsseite
alles tun, um lhnen zu helfen.

Leistungssport

Miniwettkampfserie: Wettkampfbe-
richt - Warendorf 06.04.2014

Gelungener Auftaktwettkampf fur die
MS5K-NRW-Jugend in Warendorf!

,NRW-Frings-Cup®* und ,Warendorf-
Pokal’

An Traditionsreicher Statte, der frihe-
ren M5K-Hochburg Warendorf, fand
der diesjahrige Auftaktwettkampf der
NRW-M5K-Jugend statt. Neben der
Austragung des ersten von funf Wett-
kampfen des diesjahrigen ,NRW-
Frings-Cups® fur den Nachwuchs
(Minis | + 11) bis Jahrgang 2002, stellte
sich der Veranstalter in diesem Jahr
einer besonderen Herausforderung
und bot mit einer rundum gelungenen
Organisation den Rahmen fur die Aus-
tragung des ,Warendorfer Modells®,
einem Vierkampf fur die Minis | + Il
auf Basis der ,Frings-Cup-Wertung®“-
allerdings erganzt durch die Disziplin
Fechten nach M5K-Modus sowie ei-
nem C- und B- Jugend Vierkampf.
Rund 90 Athleten wollten den Wett-
kampf als Leistungstest und Start in
die Funfkampf-Saison nutzen.
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Kaderqualifikation in
22.03.2014

Lena Schdneborn - Ausnahmeathle-
tin im Modernen Flnfkampf

Berlin,

Lena Schoneborn setzte in Berlin ein
nationales Zeichen und deutet lhre
Klasse an.

Am 22.03.2014 Ubernahm Berlin
von Potsdam die Ausrichtung der 1.
Kaderqualifikation 2014 und sorg-
te fur einen reibunslosen Ablauf des
Wettkampfes. Lena  Schdéneborn
siegte mit 1379 Punkten (neues Be-
wertungssystem) vor |hrer National-
mannschaftskollegin Annika Schleu
mit 1370 Punkten. Paria Mahrokh aus
Bonn kam an diesem Tag nie richtig in
den Wettkampf und ist am Ende von
Ihren eigenen Leistungen eher ent-
tduscht. Sie erreichte 1265 Punkte.
Deborah Schdéneborn erfullte bereits
im Marz die Landeskadernorm, lhre
Schwester Rabea war verletzungsbe-
dingt nicht im Vollbesitz Ihrer Krafte.
Enttauschend verlief der 1. Test auch
fur Matthias Sandten. Er Uberzeugte
noch gegen die vermeindlich starke-
ren Fechter. Die letzten drei Runden
stellten ihn allerdings vor grol3e Prob-

leme und mit einen Sieg und funf Nie-
derlagen war der Anschlufd verpasst.
Am Ende bleibt ein enttaduschender
13. Platz mit 1134 Punkten.

Mitgliedsvereine

In dieser Rubik mochten wir nach
und nach all unsere Mitgliedsvereine
vorstellen. Was machen sie, welche
Angebote haben sie? Dies soll als
Inspiration dienen und euch die Mog-
lichkeit bieten auch mal Uber den ei-
genen Tellerrand hinaus zu schauen.
Wir beginnen mit den SSF Bonn, ei-
ner der ersten Mitgliedsvereine unse-
res Verbandes.

Die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 1905 e.V. sind ein klassischer
Mehrspartenverein mit einer brei-
ten Palette an Sportarten, die in den
Sportabteilungen und im abteilungs-
ubergreifenden  Sportbetrieb  (Ge-
samtverein) Angebotenwerden.

Die SSF Bonn 1905 e.V. betreiben
und fordern den Leistungs-, Breiten-,
Gesundheits-, Familien- und Frei-
zeitsport. Die Abteilungen und der
Gesamtverein mit ihren besonderen
Schwerpunkten reprasentieren dabei
Gruppen von Mitgliedern, die sich mit
ihren unterschiedlichen Strukturen,
Aufgabenfeldern und Grélken zu ei-
ner Einheit erganzen. Die SSF Bonn
1905 e.V. setzen sich fur eine ganz-
heitliche und von Fairness gepragte
Sportbewegung ein.

Die SSF Bonn haben um die 8500
Mitglieder und sind einer unserer
grofdten Mitgliedervereine. Auch im
Leistungssportbereich des Moderner
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Flnfkampf sind die SSF Bonn recht
erfolgreich. Der grolite Erfolg fur Ver-
ein und Verband war der Olympiasieg
der Bonnerin Lena Schoéneborn im
Jahr 2008.

Sport wird in den einzelnen Abteilun-
gen, der Kindersportschule, dem Of-
fenen Bewegungstreff sowie im Kurs-
system betrieben.

Offener Bewegungstreff: Egal ob Sie
nur mal schnuppern oder regelmafdig
Sport treiben wollen, ob Sie sich fur
eine Gruppe entscheiden oder jedes
Mal etwas anderes machen mochten:
Bei den Angeboten des ,Offenen Be-
wegungstreffs® ist alles mdglich. Ein-
fach eine Teilnehmerkarte kaufen und
hingehen. Angebote wie Pilates, Ru-
ckenfit, Yoga, Aquajogging und viele
andere kann man hier besuchen. Es
gibt keinen Start- und keinen Endter-
min.

Kurssystem: Das klassische Kurssys-
tem mit einem Starttermin und einem
Endtermin. Einstieg nur zu den Start-
terminen mdglich und aufbauend auf
die Vorstunde. Angebote wie: Capoei-
ra, Zumba, Le Parkour.
Kindersportschule: Aus der Kinder-
sportschule KiSS wurde die Kia (Kids
in action). Die KiA ist ein Angebot fur
Kinder ab 1 Jahr und wird zusatzlich
zu dem Training der Abteilungen an-
geboten. Die Kia bietet Kindern im Al-
ter von 1 bis 12 Jahre die Moglichkeit
einer breiten sportartenibergreifen-
den motorischen Grundlagenausbil-
dung. Ziel ist es, die Kinder sportlich
vielseitig auszubilden und gemal ih-
ren Fahigkeiten und Neigungen an
Sportarten heranzufiihren, die im Ver-

ein angeboten werden, damit sie sich
dort nach und nach an ihre individu-
ellen Leistungsgrenzen herantasten
konnen. Die sportartenunabhangige
Grundausbildung soll einen offenen
Zugang zu allen Sportarten bewirken,
sowohl im Breiten- als auch im Leis-
tungssport.

Fragen zum Verein beantwortet
die Geschaftsfuhrerin Frau Maike
Schramm (Tel. 0228/5594113) gerne.

Aus den Vereinen

Das neue me-sportSTUDIO bietet
sechs verschiedene Trainingsmog-
lichkeiten fur jedes spezifische
Trainingsziel!

Nach Uber einjahriger Planungszeit
hat mettmann-sport nun endlich sein
gesundheitsorientiertes vereinsei-
genes Fitnessstudio im Herzen der
Kreisstadt eréffnet. In kleiner Runde
mit Sponsoren, Vorstand, Politik und
Mitarbeitern 6ffnete me-sportSTUDIO
am letzten Marzfreitag ab 18 Uhr sei-
ne Tore bevor dann am folgenden
Samstag der Tag der offenen Tur vie-
len interessierten Mettmannern den
ersten Blick in das smarte Studio er-
moglichte. Sandra Pietschmann als
Kopf der Planungsgruppe zeigte sich
sichtlich erleichtert: “Wir haben lange
darauf hin gearbeitet, mussten viele
Hurden nehmen. Nun endlich sind wir
am Ziel unserer Wunsche und freuen
uns einfach, dass es endlich losge-
hen kann.*
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Das me-sportSTUDIO steht fur ziel-
gerichtetes, abwechslungsreiches
und individualisiertes Training in ei-
ner sehr personlichen und herzlichen
Atmosphare. Damit stellt es die opti-
male Erganzung zum bisherigen klas-
sischen Sportangebot unseres Mehr-
spartenvereins dar. Die modernen
Raumlichkeiten, sowie das intensive
Betreuungskonzept konnten bereits
in den ersten Tagen nach Eroffnung
zahlreiche Sportler, darunter viele bis
dato vereinsferne Menschen, begeis-
tern.

Das Sportkonzept basiert darauf, je-
dem Gesundheits- und Sportinteres-
sierten entsprechend seiner personli-
chen Voraussetzungen und Ziele ein
sinnvolles, nachhaltiges und sicheres
Training anzubieten. Dies realisiert
me-sportSTUDIO durch ein ausflhrli-
ches Anamnesegesprach, umfangrei-
che Diagnostik, geschultes Personal
und Uber die Kooperation mit Arzten
verschiedener Fachrichtungen.

Egal welche Zielsetzungen verfolgt
werden, das me-sportSTUDIO eroff-
net mit Hilfe modernster Kraft- und
Ausdauergeratezahlreiche Maglich-
keiten und garantiert so dem Mitglied
das passende Trainingsprogramm.
Der Schritt, ein vereinseigenes Sport-
studio zu betreiben, ist ein groRer
Meilenstein auf dem Weg eines tra-
ditionsbewussten Sportvereins mit ei-
ner Uber 130 jahrigen Geschichte hin
zu einem modernen, sich stets wan-
delnden Sportanbieter, in dem der
Mensch mit seinen Bedurfnissen uns
Maoglichkeiten im Mittelpunkt steht.

Wir gratulieren Sandra Pietschmann
zu den schonen Raumlichkeiten und
wulnschen viel Erfolg!

Sonstiges

Verbandstag

am 18.01.2014 fand in Bonn bei den
Schwimm und Sportfreunden der Ver-
bandstag 2012 statt. Das Protokoll ist
im Internet einsehbar.

Aus dem LSB-Projekt ,,Sport der
Alteren“

Mit dem Programm Bewegt ALTER
werden in NRW! werden mehr Be-
wegung und Sport fur alterwerdende
Menschen angestrebt. Dabei sollen
spezielle Bewegungsangebote fur
Berufstatige, Familien und besonders
fur die altere Generation entwickelt
werden, die zu einem aktiven Leben
bis ins hohe Alter beitragen konnen.
Bei uns wird dieses Programm von
Frau Tolzer begleitet.

Sie erhalt ehrenamtliche Unterstit-
zung vom Beirat ,Bewegt Alter wer-
den in NRW!*,

Nachstes Treffen der Beteiligten ist
fur den 03. Juli 2014 terminiert und
wird voraussichtlich in Monchenglad-
bach stattfinden.

Geplante MalRinahmen im Projekt fin-
den am 14. Juni in Bonn und am 29.
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Juni in Krefeld statt. Ein weiterer Akti-
onstag soll zudem in Wuppertal oder
Monchengladbach durchgefuhrt wer-
den.

Bis jetzt arbeiten im Beitrat Vertreter
aus folgenden Vereinen mit:

Sport Altere Generation Korschen-
broich, Sport fur Betagte Blrger Kre-
feld, Sport fur betagte Burger Mon-
chengladbach, SV Bayer Uerdingen
05 und SV Bayer Wuppertal.

Sollten sie Fragen zu Materialen,
Maflnahmen und Terminen haben, so
wenden sie sich bitte an Frau Tdlzer.

Studioleitertreffen in Bonn

Als Beate Gottschalk, Leiterin des Fit-
nessstudios Sportpark Nord der SSF
Bonn, ihre Gaste am 27.03. punktlich
um 10 Uhr begrifdte, da wusste sie
noch nicht, das es ein Studioleiter-
treffen mit Rekordbeteiligung werden
sollte. Nach einer Fuhrung durch das
neue Fitnessstudio begrifite Maike
Schramm in Personalunion die Gaste
als Geschaftsfuhrerin des Grolisport-
vereins wie auch als Vertreterin flr
den Modernen Funfkampf, der dieses
Treffen seit 2012 unter Fuhrung von
Heinz Huber zweimal jahrlich durch-
fuhrt.

Erstmalig seit 2012 hatte der Gast-
geber in Bonn eine Prasentation vor-
bereitet. Die Firma Aerolution stellte
ihr Produkt zur Leistungsdiagnostik
~Spirometrie” vor. Da eine wachsende
Anzahl vereinseigener Fitnessstudios
mittlerweile Uber eine sukzessive Er-
weiterung der Diagnostik nachdenkt,
erhielt die Entscheidung des Veran-
stalters grof3e Resonanz.

Kern der Treffen ist auch der Infor-
mations- und Erfahrungsaustausch.
Hier brachten sich die erstmalig an-
wesenden Vertreter des ASV Koln
aktiv mit ein. Intensiv diskutierten die
Anwesenden die Situation im Gera-
teservice und Geratewartung. Hier
wird nun Uberlegt, ob man ahnlich wie
beim Gerateeinkauf solidarisch agie-
ren will, um fur jeden einzelnen Verein
eine Verbesserung der bisherigen Si-
tuation zu erreichen.

Als weiteres Ergebnis der Diskussi-
on wird der LV MFK einen Workshop
bzw. eine Informationsveranstaltung
zum Thema ,GEMA® vorbereiten, da
hier seitens der Mehrheit aller Anwe-
senden grofRRer Informationsbedarf si-
gnalisiert wurde.

Das nachste Treffen wird nach Rick-
meldung der Anwesenden in einer
Kombination Landesweites Treffen,
erweitert um Studioleiter aus dem
gesamten Bundesgebiet, am 19. —
20.09.2014 in Berlin stattfinden.

Lehrwesen

Ubungsleiter C Ausbildung

Im Januar 2014 endete ein weiterer
Ubungsleiter C — Lehrgang, der im
Schulunterricht der Eliteschule des
Sports (Tannenbuschgymnasium
Bonn) eingebunden war. Organisator
Heinz Huber war sehr erfreut Uber
die gezeigten Abschlussprifungen.
Sowohl Schule als auch wir fuhren
nun schon uber mehrere Jahre diese
Kooperation durch und stellen damit
eins der Alleinstellungsmerkmale des
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Sportzweigs dieser Schule dar.
Sollten sie Fragen zur Ubungsleiter-
ausbildung bei sich im Verein oder zu
zentralen MalRnahmen haben, wen-
den sie sich bitte an Heinz Huber.

In den nachsten Monaten werden
wir folgende Aus- und Fortbildungen
anbieten. Information und Ausschrei-
bung finden Sie hier.

Fortbildung

10.-11.05.14,9-17h

Funktionelles Training

Zielgruppe: Ubungsleiter, die auf der
Trainingsflache oder im Kursbereich
tatig sind

15 LE zur Verlangerung UL-C, UL-B-
Fitnesstrainer, UL P Haltung und Be-
wegung

am 14.06.14, 9 - 17 Uhr
Beinachsentraining-Ful3, Knie, Hiifte
Zielgruppe: Ubungsleiter im Grup-
pentraining, die im Gesundheits- und
Rehasport tatig sind

8 LE zur Verlangerung UL-C, UL-B-
Fitnesstrainer, UL P Haltung und Be-
wegung, UL Rehasport Deutschland

am 15.06.14, 9 - 17 Uhr

Effektives Training von Halswirbel-
séule und Schulter an Fitnessgeréten
Zielgruppe: Ubungsleiter, die auf der
Trainingsflache tatig sind

8 LE zur Verlangerung UL-C, UL-B-
Fitnesstrainer

am 18.06.14, 9 - 17 Uhr

Gespréachs- und Telefontraining - Um-
gang mit kritischen Gespréachssituati-
onen

Zielgruppe: Auszubildende

13.09. - 07.12.14, 9 - 18 Uhr,
12 Termine
Fitnesstrainerausbildung, 120 LE

03.-11.10.14 und 25.-26.10.14
Prafungswochenende
Ubungsleiter C - Ausbildung
120 LE

Jugend

Im AuBersportlichem Bereich bietet
der Landesverband Jugendlichen von
13-17 Jahren die Maoglichkeit eine
Helferausbildung zu absolvieren. Dies
ist der erste Schritt fur eine spatere
Ubungsleitertatigkeit.

In Bonn findet an folgenden Termin
eine Ausbildung statt:

26./27. 04 und 14./15. 06.14, 9.30 —
16.30 Uhr

Derzeit sind noch Platze frei, so dass
sich Interessierte aus dem Bonner
Umkreis noch bei Anke Tolzer anmel-
den koénnen.

In den Herbstferien ist eine weitere
Ausbildung in Rheine geplant.
Vereine die Fragen zur Ausbildung
haben oder vor Ort eine Ausbildung
anbieten mochten, wenden sich eben-
falls an Anke Tolzer.

Zusatzlich konnen Jugendliche des
Landesverbandes in Kooperation mit
den SSF Bonn an einer Fahrt in den
Europa Park (10./11. Mai) teilnehmen.
Nahere Auskunfte zu dieser Malinah-
me erhalten sie bei Anke Tolzer.
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FordermaBnahmen des Lan-
des/Bundes/Stiftungen

11. ADHS-Forderpreis von Shire
ausgeschrieben

Um den diesjahrigen ADHS-Forder-
preis der Shire Deutschland GmbH
konnen sich bis zum 30. April 2014
praxisorientierte  Projekte  bewer-
ben, die sich flr eine verbesserte
Versorgung von Menschen mit einer
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperakti-
vitatsstérung (ADHS) einsetzen. Der
dieses Jahr bereits zum 11. Mal aus-
gelobte Forderpreis ist mit 10.000
Euro dotiert.

Eine frihzeitige Intervention kann bei
ADHS den Krankheitsverlauf positiv
beeinflussen. Die Fdrderung sozialer
Kompetenzen tragt zu einer erfolg-
reichen gesellschaftlichen Integrati-
on der Betroffenen bei. Besondere
Konzepte sind gefragt, wenn neben
ADHS auch chronische Begleiter-
krankungen wie Diabetes, Epilepsie
oder Herzerkrankungen vorliegen.
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit ADHS bendtigen eine individu-
elle Unterstutzung und Motivierung,
um eine langfristige wirkungsvolle
Behandlung sicherzustellen. Nei-
gen doch nicht wenige der Patienten
dazu, ihre medikamentosen und ver-
haltenstherapeutischen MalRnahmen
zu vernachlassigen.

In diesem Jahr liegt daher das be-
sondere Interesse auf richtungswei-
senden Projekten, die ADHS mit den
alltagsrelevanten Themen ,Fruhinter-
vention®, ,Sport“, ,chronische Erkran-
kungen® oder ,Adharenz® verknup-

fen. Der ADHS-Forderpreis richtet
sich fachubergreifend an alle, die in
der ADHS-Versorgung tatig sind. Ge-
sucht werden innovative Projekte aus
Deutschland, die sich bereits in der
Umsetzung befinden und zu einer
messbaren Verbesserung der Versor-
gung von Menschen mit ADHS beitra-
gen.

Die eingereichten Projekte werden
durch ein unabhangiges interdiszi-
plinares Expertengremium aus den
Bereichen Kinder- und Jugendme-
dizin, Sozialpadiatrie, Kinder- und
Jugendpsychiatrie/-Psychotherapie,
Psychologie und Psychiatrie beurteilt.

Die Teilnehmerunterlagen und weite-
re Informationen kdnnen uber Shire
Deutschland GmbH, Stichwort: 11.
ADHS-Forderpreis, Friedrichstr. 149,
10117 Berlin oder per Email an ADHS-
foerderpreis@shire.com angefordert
werden.

Bewerbungen, auch online unter
www.adhs-foerderpreis.de, sind bis
zum 30. April 2014 maoglich.

Programmleitfaden inklusive der
Sport- und Jugendforderlinie auf
Deutsch veroffentlicht

Das EU-Bildungsprogramm ERA-
MUS+ umfasst die Bereiche Schul-
bildung, Hochschulbildung, berufliche
Aus- und Weiterbildung, Erwachse-
nenbildung sowie Jugend und Sport.
Die aktuellen Richtlinien fur 2014 lie-
gen jetzt auch als deutschsprachiges
Handbuch vor. Die fast 300 Seiten
starke pdf-Datei steht auf der Web-
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Verband fur

Modernen Funfkam

seite der deutschen Nationalagentur
Jugend fir Europa zum Download
bereit. Die Nationalagentur Jugend
fUr Europa ist fur die Umsetzung und
Verwaltung des Jugendprogramms in
ERASMUS+ zustandig.

Fir deutsche Sportvereine und Ver-
bande ist das Jugendprogramm von
besonderem Interesse, da hier z.B.
internationale Jugendbegegnungen,
der Europaische Freiwilligendienst
(EFD) und Seminare, Trainingskur-
sen fur Multiplikatoren geférdert wer-
den konnen. Einreichfristen sind hier:
30. April und 1. Oktober 2014.
Aulerdem bietet das Sportforderpro-
gramm Chancen fur deutsche Ver-
eine und Verbande. Hier sind zum
einen grolRere Netzwerkprojekte zu
Gesundheitsforderung, Dualer Karri-
ere u.a. und zum andern die Durch-
fuhrung von Grol3events vorgesehen.
Die Fordermittel und -vergabe aus
dem Sportprogramm wird nicht in
Deutschland, sondern direkt bei der
zentralen Exekutivagentur - Bildung,
Audiovisuelles und Kultur (EACEA) in
Brussel verwaltet. Einreichfrist ist hier
der 26. Juni 2014.

Weitere Infos hier.

Robert Bosch Stiftung schreibt
Deutschen Alterspreis 2014 aus

i
|

Der Deutsche
_\ Alterspreis

Ideen im Alver. 1deen fiirs Aler.

Mit dem Deutschen Alterspreis 2014
zeichnet die Robert Bosch Stiftung
die besten Ideen im und fur das Alter
aus. Die Stiftung sucht Initiativen oder

Personen, die kreativ und engagiert
die Chancen des demographischen
Wandels aufzeigen. Der Preis ist mit
insgesamt 120.000 Euro dotiert.
Nahere Infos hier.

Erste-Hilfe bei Sportverletzungen

als Anlage die Broschure ,Erste Hilfe
bei Sportverletzungen® die ich von der
Homepage des Landessportbundes
NRW herunter geladen habe.

Als Download hier.

Die Broschure kann zudem in ange-
messener Anzahl kostenlos beim Ser-
vice-Center des Landessportbundes
NRW (Tel. 0203 7381-777) bestellt
werden.

Impressum
Herausgeber: Verband fiir Moder-

nen Flinfkampf NRW e. V.
Redaktion: Sport-Service-Bonn
GmbH

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger
inhaltlicher Kontrolle iibernehmen wir
keine Haftung fiir die Inhalte externer
Links. Fiir den Inhalt der verlinkten
Seiten sind ausschliel3lich deren Be-
treiber verantwortlich.
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