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Sehr geehrte Vereinsvertreter,
hiermit erhalten Sie den ersten News-
letter des Jahres 2016, mit dem wir 
Sie über aktuelle Nachrichten des 
Landesverbandes für modernen Fünf-
kampf NRW informieren möchten.
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 
Lesen unseres Newsletters. Für 
Nachfragen und Anregungen stehen 
wir Ihnen natürlich gerne zur Verfü-
gung.

Michael Scharf zum neuen DVMF-
Präsidenten gewählt

Michael Scharf ist neuer Präsident 
des Deutschen Verbandes für Moder-
nen Fünfkampf (DVMF). Der 54-Jäh-
rige erhielt von den Delegierten des 
außerordentlichen Verbandstages 
am 24. April in Berlin ein einstimmi-
ges Votum.

Der hauptberufliche Leiter des Olym-
piastützpunktes Rheinland wird den 
DVMF vorerst bis zum Ende des Jah-
res führen, wenn die Amtsperiode des 
2012 gewählten Präsidiums turnus-
gemäß endet. „Ich freue mich über 
das Vertrauen aus den Landesver-
bänden und bin zuversichtlich, dass 
wir gemeinsam die Weichen für eine 
erfolgreiche Zukunft der Sportart stel-
len können“, so Scharf. Hierzu kün-

digte er Regionalkonferenzen an, bei 
denen auch über die zukünftige Ver-
bandsstruktur beraten werden soll.

Dem Modernen Fünfkampf ist Scharf 
seit über 40 Jahren verbunden. In 
seiner aktiven Zeit als Athlet wurde 
er fünfmal Deutscher Meister im Ein-
zel und mit der Mannschaft. Seinen 
größten Erfolg feierte der gebürtige 
Bonner mit Platz neun bei den Welt-
meisterschaften 1986. Seit über drei 
Jahrzehnten gehört Scharf dem Prä-
sidium des nordrhein-westfälischen 
Landesverbandes an. Im DVMF war 
er von 2002 bis 2004 als Bundes-
trainer für die Frauen-Mannschaft 
verantwortlich sowie zuletzt Wissen-
schaftskoordinator.

Das Präsidentenamt im DVMF war 
seit dem Rücktritt von Olaf Kleidon 
im November des vergangenen Jah-
res vakant. Eine Findungskommissi-
on um Ehrenpräsident Dr. h.c. Klaus 
Schormann und Vertreter der Lan-
desverbände hatte Scharf als Nach-
folgekandidaten vorgeschlagen.

Zum neuen Wissenschaftskoordina-
tor des DVMF wurde Lothar Heine 
benannt. Heine ist seit 25 Jahren Lei-
tender Trainingswissenschaftler am 
Olympiastützpunkt Brandenburg.
Quelle: Pressemitteilung DVMF

Mit der Wahl Scharfs ist der Wunsch 
nach einer Sturkturverbesserung auf 
Bundesebene verknüpft, die auch die 
Strukturen auf Landesebene langfris-
tig sichern wird.
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Leistungssport

Deutsche und Süddeutsche Biath-
le- Meisterschaften am 19. Juni in 
Aalen 
Der VMFBW veranstaltet am oben 
genannten Datum die diesjährigen Bi-
athle- Meisterschaften.  Nähere Infos 
zum Wettkampf sowie die Ausschrei-
bung finden Sie zeitnah auf unserer 
Homepage.
Die Meldungen müssen bis spätes-
tens 04. Juni erfolgen.
Wir wünschen allen Teilnehmern so-
wie dem Veranstalter einen erfolgrei-
chen Wettkampf. 

Nobis sichert sich deutschen Meis-
tertitel 2016

Alexander Nobis hat in Berlin seinen 
ersten deutschen Meistertitel gefei-
ert. Der 25-jährige setzte sich bei 
den Wettkämpfen mit internationaler 
Beteiligung gegen starke Konkurrenz 
durch. Meister bei den Junioren wur-
de Steven Jenner aus Potsdam.

Bei den offenen Deutschen Meister-
schaften der Männer traf in Berlin ein 
hochkarätiges Starterfeld, bestehend 
aus 39 Athleten aus zehn Nationen, 

darunter neben der nationalen Elite 
auch Medaillengewinner bei Welt- 
und Europameisterschaften sowie 
Weltcups,  aufeinander. Den Sieg si-
cherte sich Lokalmatador Alexander 
Nobis mit 1479 Punkten.

Der Staffel-Weltmeister des vergan-
genen Jahres zeigte mit 32 Siegen 
aus 38 Kämpfen eine überragende 
Vorstellung im Fechten. Spannend 
war die Entscheidung aber trotzdem, 
da sich Nobis mit 2:07 Minuten über 
die 25-Meter-Schwimmbahn zum 
Auftakt nur im Mittelfeld platziert hat-
te. Durch 30 Strafpunkte im Reiten 
schob sich das Feld schließlich vor 
dem Combined noch einmal zusam-
men. Dort lieferte sich der Berliner 
einen spannenden Kampf mit dem 
Franzosen Alexandre Henrard und 
dem Tschechen Martin Vlach, den er 
schließlich knapp für sich entschei-
den konnte.

Platz zwei und drei in der nationalen 
Wertung gingen an den Potsdamer 
Fabian Liebig (Platz 5, 1462p) und 
den Bonner Matthias Sandten (Platz 
9, 1426p). Neuer deutscher Junioren-
Meister ist Steven Jenner (Potsdam), 
der Jan Kaufmann (Berlin) und seinen 
Bruder Timothy Jenner (Potsdam) auf 
die Plätze verwies.

Alle Ergebnisse finden Sie hier.

Die Deutschen Meisterschaften bei 
den Frauen finden im Oktober eben-
falls in Berlin statt.
Quelle: Pressemitteilung DVMF
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Lena Schöneborn mit überragen-
der Weltcup-Bilanz

Das Olym-
p i a t i c k e t 
ist Lena 
S c h ö n e -
born aus 
Bonn auf-
grund Ih-
rer starken 
Wettkamp-
fergebnis-
se dieses 
Jahr nicht 

mehr zu nehmen. 
Bereits den ersten Weltcup des Jah-
res in Kairo konnte Lena  vor Annika 
Schleu auf Platz zwei für sich ent-
scheiden.
Auch beim darauffolgenden WeltCup 
auf dem Olympiagelände in Rio prä-
sentierte sich Lena in bestechender 
Form. Sie musste sich lediglich der 
Italienerin Claudia Cesarini geschla-
gen geben und verbuchte so einen 
starken zweiten Platz. 
Auch in Rom, wo der dritte WeltCup 
der Saison stattfand, konnte Lean an 
Ihre guten Ergebnisse anknüpfen und 
wurde nach der Weltranglisteners-
ten Laura Asadauskaite aus Litauen   
zweite. 

Die WeltCup-Ergebnisse der deut-
schen Herren dagegen fallen eher 
durchwachsen aus. 
Lediglich Christian Zillekens konnte 
mit zwei TopTen-Platzierungen auf 
sich aufmerksam machen. 

Ausführliche Wettkampfberichte fin-

den Sie auf unserer Homepage.  Die 
Ergebnislisten  finden Sie hier.

Jugend

Ehrung von jungen Ehrenamt
Ihr habt in eurem Verein junge enga-
gierte Jugendliche zwischen 13 – 21 
Jahren und ihr wollt diese für ihren 
Einsatz belohnen? Dann meldet sie 
doch zu unserer Veranstaltung für 
junges Ehrenamt an. 
Neben Kennenlernen und einem re-
gen Austausch werden wir uns auch 
sportlich messen. Es werden keine 
Teilnehmergebühren erhoben. Die 
Fahrtkosten sind selbst zu tragen. 
Der Termin für die Veranstaltung liegt 
zwischen August und November. 
Folgende Daten werden für die per-
sönliche Einladung benötigt: Name, 
Vorname, Geb. Verein, Adresse, 
emailadresse sowie eine kurze Erläu-
terung warum „x“ an der Veranstal-
tung teilnehmen soll. 
Bei Fragen wendet euch an Anke Töl-
zer.

Biathle-Schülerwettkampf des 
Deutschen Verbandes für Moder-
nen Fünfkampf e.V.
Altersklassen und Distanzen:
- Jugend F: Jg. 2008 / 2009; m. + w. 
50 m Schwimmen und 400 m Laufen
- Jugend E: Jg. 2006 / 2007; m. + w. 
50 m Schwimmen und 400 m Laufen
- Jugend D: Jg. 2004 / 2005; m. + w. 
100 m Schwimmen und 800 m Laufen
- Jugend C: Jg. 2002 / 2003; m. + w. 
100 m Schwimmen und 800 m Laufen
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mene Zeit, gelaufene Strecke, gelau-
fene Zeit. Der Ausrichter leitet dann 
die Exceltabelle mit den Daten zu-
sammen mit seiner Anschrift spätes-
tens bis zum 31.12.16 per Email an 
die Breitensportreferentin des Deut-
schen Verbandes für Modernen Fünf-
kampf Maike Schramm weiter, die die 
Urkunden druckt und an den Ausrich-
ter verschickt. 

kostenfreier Broschüren-Down-
load der DSJ
Die deutsche Sportjugend (DSJ) hat 
wieder zahlreiche kostenfreie Bro-
schüren zur Verfügung gestellt. Bei 
Interesse bitte hier klicken.  Bei grö-
ßeren Bestellungen fallen lediglich 
die üblichen Versand- und Handlings-
kosten an.

Lehrwesen

neue Lehrgänge
In den kommenden Monaten bieten 
wir folgende Lehrgänge und Work-
shops  an:

11.06.2016, Krefeld, „Bezahlte Mitar-
beit im Sportverein – Risiken erken-
nen, Gefahren vermeiden“ mit Golo 
Busch

16.06.2016, Ratingen, „NRW-Studio-
leitertreffen“

02.07.2016, Köln, „Funktionelles Trai-
ning“ mit Fabien Mpouma

- Jugend B: Jg. 2000 / 2001; m. + w. 
200 m Schwimmen und 1600 m Lau-
fen
- Jugend A: Jg. 1998 / 1999; m. + w. 
200 m Schwimmen und 1600 m Lau-
fen

Austragungsmodus:
Das Schwimmen kann wahlweise in 
einem 25 m- oder 50 m-Becken statt-
finden. Das Laufen soll aus Gründen 
der Transparenz auf der Bahn durch-
geführt werden. Beide Disziplinen 
werden einzeln durchgeführt. Die 
dabei erzielten Zeiten werden bis auf 
eine Zehntelsekunde genau notiert 
und für den Zweikampf zusammen-
gezählt. (Ein Rechenbeispiel: Zeit im 
Schwimmen:1:14,6 min und im Lau-
fen 2:32,2 min ergibt ein Gesamter-
gebnis von 3:46,8 min.)
Die Zeiten können an einem oder 
mehreren Tagen entweder in einer 
separaten Veranstaltung oder im 
Rahmen des Schulunterrichts oder 
des Vereinstrainings vom Sportlehrer 
oder Trainer gestoppt werden.

Auszeichnungen:
Jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin erhält eine Urkunde mit dem 
persönlichen Ergebnis.

Verfahren:
Nach Beendigung des Wettbewerbs 
in der Schule oder dem Verein werden 
folgende Daten in eine vorgegebe-
ne Exceltabelle eingetragen: Name, 
Vorname, Jahrgang, Geschlecht, 
Name der Schule oder des Vereins, 
geschwommene Strecke, geschwom-
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10.09.-11.12.2016, Langenfeld, Hil-
den, Uerdingen, „Fitnesstraineraus-
bildung“

Vom 06.-14.08.2016 und 27.-
28.08.2016 (Prüfungswochenende) 
findet zudem eine ÜL C Ausbildung 
beim TuS Brauweiler statt. Die Na-
mensmeldung erfolgt über Heinz Hu-
ber.

Für alle Nachfragen steht Ihnen unser 
Ansprechpartner Heinz Huber gerne 
zur Verfügung. 

Sonstiges

Wichtiger Hinweis an alle Vereine 
Neues Gesetz: Fehlende Daten-
schutzerklärung auf Webseiten 
kann ab sofort abgemahnt werden
Seit dem 24.02.2016 ist ein neues 
Gesetz zum Datenschutz gültig, das 
sogenannte „Gesetz zur zivilrecht-
lichen Durchsetzung von verbrau-
cherschützenden Vorschriften des 
Datenschutzes“. Dieses beinhaltet 
insbesondere, dass Verbraucher-
schutzverbände nun Verstöße im Be-
reich Datenschutz abmahnen dürfen.  
Ziel ist es, den Verbraucherschutz im 
Netz zu verbessern. Betroffen von 
diesem Gesetz ist jeder Websitebe-
treiber. Mit einer Abmahnung muss 
gerechnet werden,  wenn keine oder 
eine unvollständige Datenschutzer-
klärung auf der Website veröffentlicht 
ist.  
Nähere Informationen finden Sie hier.

KIKA TRAU DICH CHALLENGE
Die Minga Media Entertainment 
GmbH bietet diesen Sommer die 
KIKA TRAU DICH CHALLENGE an. 
Die Filmproduzentenfirma aus Mün-
chen produzeiert hauptsächlich Kin-
der- und Jugendsendungen für den 
Sender KiKA. 
Für die oben genannte Challenge sind 
sie auf der Suche nach sportlichen 
und motivierten Kandidaten zwischen 
15 und 16 Jahren, die Mut haben sich 
der Challenge zu stellen. Gefragt sind 
u.a. Teamfähigkeit, Ausdauer und Ge-
duld. Einen kleinen Vorgeschmack, 
die Folgen des Vorjahres, finden Sie 
hier.
Die diesjährige Vorrunde findet vom 
5. bis 07. August in München statt. 
Anmeldeschluss ist der 15.05.2016.
Alle weiteren Informationen sowie An-
sprechpartner finden Sie bei Minga-
Media und bei KiKA. 

WDR 4 lädt zur großen Walking 
Tour rund um den Baldeneysee in 
Essen ein
Am 29. Mai 2016 veranstaltet WDR 4 
einen großen Walking-Tag in Koope-
ration mit den Apotheken im Rhein-
land. Walken Sie gemeinsam mit den 
WDR 4 Moderatorin Steffi Schmitz 
und bekannten Stars aus der Lin-
denstraße auf abwechslungsreichen 
Routen über 7,14 oder 21 km mit indi-
vidueller Zeitmessung. Oder machen 
Sie einfach in der Spaß- und Schnup-
pergruppe mit und sammeln Sie erste 
Walking-Erfahrungen. Angeschlossen 
ist eine Bewegungsmesse zu den 
Themen Walking und Gesundheit.
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Feiern Sie mit ihren Lieblingshits live 
auf der Bühne. 
Die Startgebühr beträgt 10,00 Euro 
pro Person. 
Hier finden Sie weitere Informationen 
und Anmeldemodalitäten.

Gymnastikhalle in Dellbrück eröff-
net
Nach einjähriger Bauphase konnte 
der TV Dellbrück mit seinen 2.500 
Mitgliedern am 30.04.2016 endlich 
seine dreigliedrige Gymnastikhalle 
mit insgesamt 250 qm eröffnen.

Die Investitionskosten von rund 
700.000 Euro konnte zu einem Drittel 
über das Sportstättenfinanzierungs-
programm der NRW.Bank und aus 
öffentlichen Mitteln der Sportpau-
schale finanziert werden. Vorrangi-
ges Ziel ist der Ausbau der Bereiche 
Fitness, Kindersport, Inklusion und 
Kampfsport unter anderem im Rah-
men von Kursmitgliedschaften, um 
sich als zukunftsfähiger und moder-
ner Verein aufzustellen. Geschäfts-
führer Ray Baafi war sichtlich zufrie-
den am Nachmittag der Eröffnung:“ 

Wir sind mit diesem Bau nun einen 
großen Schritt nach vorn gekommen. 
Endlich können wir die von unseren 
Mitgliedern gewünschten Sportange-
bote einrichten. Die intensive Arbeit in 
einem tollen Team hat sich mehr als 
gelohnt.“

Impressum
Herausgeber: Verband für Moder-
nen Fünfkampf NRW e.V.
Redaktion: Sport-Service-Bonn 
GmbH
Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger 
inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir 
keine Haftung für die Inhalte externer 
Links. Für den Inhalt der verlinkten 
Seiten sind ausschließlich deren Be-
treiber verantwortlich.
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