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Gelungener Auftaktwettkampf für die M5K-NRW-Jugend in Warendorf 'NRW-Frings-Cup' und
'Warendorf-Pokal'

An traditionsreicher Stätte, der früheren M5K-Hochburg Warendorf, fand der diesjährige
Auftaktwettkampf der NRW-M5K-Jugend statt. Neben der Austragung des ersten von fünf Wettkämpfen
des diesjährigen "NRW-Frings-Cups" für den Nachwuchs ( Minis I + II ) bis Jahrgang 2002, stellte sich
der Veranstalter in diesem Jahr einer besonderen Herausforderung und bot mit einer rundum gelungenen
Organisation den Rahmen für die Austragung des "Warendorfer Modells", einem Vierkampf für die Minis
I + II auf Basis der "Frings-Cup-Wertung"- allerdings ergänzt durch die Disziplin Fechten nach M5K-
Modus sowie einem C- und B- Jugend Vierkampf. Rund 90 Athleten wollten den Wettkampf als
Leistungstest und Start in die Fünfkampf-Saison nutzen.

60 junge Sportler die beim "NRW-Frings-Cup" teilnahmen, von denen sich wiederum 30(!)auch der
Separatwertung - Vierkampf mit Fechten nach M5K-Modus ("Warendorfer Modell") - stellten, zeigten das
Interesse und die Potenziale im Nachwuchsbereich auf. Die hier erbrachten Leistungen der unter
11-jährigen boten ein sehr ansprechendes Niveau. Vor allem die Motivation des jüngsten M5K-
Nachwuches war absolut beeindruckend.
Auch der etwas ältere M5K-Nachwuchs, die C- und B- Jugendlichen, trafen auf beste Voraussetzungen für
einen guten Wettkampfablauf, hier vor allem ein perfekt vorbereiteter und betreuter Schießstand, was u.a.
eine reibungslose und professionelle Durchführung der Disziplinen Schießen (C-Jugend) und 'Combined'
(B-Jugend) ermöglichte.
Unter den Augen des anwesenden Landestrainers und auch Bundesnachwuchstrainers, die sich im Laufe
des Wettkampftages immer wieder unterstützend, helfend und motivierend in Richtung der jungen
Athleten einbrachten, zeigten die B- und C-Jugendlichen eine Top-Motivation und bereits erfreuliche
Leistungen, die auf eine weitere gute Leistungsentwicklung und einen positiven Saisonverlauf hindeuten.
So war auch das Gesamtfazit des Organisators Michael Zimmermann ( FSG Warendorf) ein rundum
Positives, der die guten Leistungen, den Sportsgeist und die Gesamtatmosphäre des Wettkampftages lobte.

Er dankte zudem allen Helfern, Trainern, Betreuern, Eltern, dem 'Freundeskreis Moderner Fünfkampf
Westfalen' sowie besonders dem Auswertungsteam um Jörg Lipka (FSG Warendorf) und den M5K-
Freunden vom SSC Hellas Wuppertal (Waffentechnik, Schießstandbetreuung) für die große
Unterstützung, ohne die - wie er ausdrücklich betonte - die Durchführung eines so anspruchsvollen
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Wettkampfes kaum möglich gewesen wäre.
Der Wettkampf soll zukünftig in identischer Form als "M5K Warendorf-Westfalen Pokal" jährlich
wiederholt werden.

Nachfolgend die Erstplatzierten in den einzelnen Wettkampfkategorien.

NRW Frings Cup 2014 und Warendorf-Pokal 2014 - Erstplatzierte

W e t t k a m p f 1
NRW Frings Cup 2014 ( Mini 1 / AK 2004 u. jünger )
Wertung-Männliche Mini 1
1. Adam, Mika Neusser SV
2. van Aggelen, Tobias Neusser SV
3. Clemens, Tom SSF Bonn
Wertung-Weibliche Mini 1
1. Gurov, Anastasia SSF Bonn
2. Dicks, Sarah Neusser SV
3. Maier, Mara FSG Warendorf

NRW Frings Cup 2014 ( Mini 2 / AK 2003/2002 )
Wertung Männliche Mini 2
1. Schauerte, Daniel Neusser SV
2. Levai, Timon TV Rodenkirchen
3. v.Twickel-Wobbe,Ruben SSF Bonn
Wertung Weibliche Mini 2
1. Brauckmann, Anna Neusser SV
2. Böhm, Marlene SSF Bonn
3. Hentrich, Emma Hellas Wuppertal

W e t t k a m p f 2
Warendorf -Pokal / Warendorf Modell (inkl. Fechten)
Wertung Männliche Mini 1
1. Adam, Mika Neusser SV
2. Clemens, Tom SSF Bonn
3. Clusen, Henri TV Paderborn
Wertung Weibliche Mini 1
1. Maier, Mara FSG Warendorf

Wertung Männliche Mini 2
1. Nagel, Keanu FSG Warendorf
2. Levai, Timon TV Rodenkirchen
3. Miller, Max SSF Bonn
Wertung Weibliche Mini 2
1. Brauckmann, Anna Neusser SV
2. Rippin, Judith TUS Wesseling
3. Böhm, Marlene SSF Bonn

W e t t k a m p f 3
Warendorf Pokal - Vierkampf - C-Jugend (AK 2000/2001)
Wertung Männliche C-Jugend
1. van Aggelen, Daniel Neusser SV
2. Brauckmann, Ben Neusser SV



3. Grow, Christoph FSG Warendorf
Wertung Weibliche C-Jugend
1. Ahaus, Viktoria TV Lemgo
2. Haffner, Charlotte FSG Warendorf
3. Rogatschew, Jennifer Hellas Wuppertal

W e t t k a m p f 4
Warendorf Pokal - Vierkampf - B-Jugend (AK 1999/1998)
Wertung Männliche Jugend B
1. Kamann, Benni SSF Bonn
2. Kamann, Tobias SSF Bonn
3. Zamara, Christian FSG Warendorf
Wertung Weibliche Jugend B
1. Feifarek, Jill SSF Bonn
2. Bochem, Patricia SSF Bonn
3. Katthagen, Madeleine M5K Unkel (RLP) 
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