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MSK Nachwuchs Westfalen im Trainingscamp

_ Trainingslager in Bocholt

MS5K-Nachwuchs im Trainingscamp bei internationalen Fechtgriofien

Von Stefan Ahaus

Hochmotiviert reiste unser MSK-Westfalen-Nachwuchs gemeinsam mit den M5K-Freunden aus Rheinland-
Pfalz (M5K Unkel) in das diesjdhrige Sommer-Trainingslager nach Bocholt, - begeistert kehrten sie
zuriick.

Uber 120 aktive Sportler aus USA, Irland, Italien, Kanada, Spanien, Belgien, GroBbritannien, Niederlande,
Tschechien, Griechenland und Deutschland fanden sich fiir eine ganze Woche nahe der holldndischen
Grenze zum "Sth International Fencing Camp Bocholt 2014" unter der Leitung von Organisator, Maestro
Rorik Jansen (u.a. Prisident des Westfilischen Fechterbundes) ein. Das Trainerteam, bestehend aus 10
internationalen GroBen des Fechtsports aus USA, Italien, Kuba, Belgien,Niederlande, Deutschland und
GrofBbritannien, - u.a. frithere Weltmeister, Olympiasieger und aktive Nationaltrainer boten dem
Fechtnachwuchs eine unvergess-liche Trainingswoche auf hochstem Niveau. Téglich hiefl es um 07:15
Uhr: "Morning-Run"! Danach fanden vormittags abwechslungsreiche Reaktions-, Koordinations- und
Konditions-Trainingseinheiten statt, gefolgt von intensiven Fechteinheiten und interessanten
Einzellektionen. Der Spall und der Austausch unter den Jugendlichen beim Training, setzte sich auch im
Freizeitprogramm beim Schwimmen und Barbecue fort.

Gemeinsames Fazit unseres M5SK-Nachwuchses: "Eine tolle Woche! Anstrengend aber Super!"

MS5K-Westfalen-Coach Michael Zimmermann und Stefan Ahaus (Freundeskreis M5K) die das
Trainingslager vermittelten: "Unser Respekt gebiihrt der Motivation und Leistungsbereitschaft unserer
jungen Nachwuchstruppe. Es ist von groBem Wert fiir unseren Nachwuchs, dass sie sich solchen
Herausforderungen stellen und auch neue Trainingseindriicke in einem internationalen Umfeld sammeln.
Solche Gemeinschaftserlebnisse schmieden zusammen und tragen allgemein zu einer positiven
Personlichkeitsentwicklung bei."

MS5K-Westfalen-Motto: Leistung macht Spaf; !

In diesem Sinne, mit herzlichen Griifsen
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