Landesleistungsstiitzpunkt Neuss

Trainingsrahmenbedingungen

Der Trainingsschwerpunkt der Neusser Athleten liegt im Nordbad. Dort werden die Disziplinen
Schwimmen, Fechten, Schie3en, Laufen und Combined durchgefiihrt.

Schwimmen

Im Nordbad Neuss gibt es eine Schwimmbhalle (25 m-Bahn/5 Bahnen), in der den Fiinfkdmpfern
Nutzungszeiten zur Verfiigung stehen.

Fechten

Fiir das Fechten steht eine Turnhalle mit max. 5 Fechtbahnen zur Verfiigung. Hier werden neben dem
Trainingsbetrieb auch regionale Wettkdmpfe durchgefiihrt.

Schieflen

Im Nordbad gibt es einen Schief3stand mit fiinf Stinden. Diese Stinde konnen bei Bedarf auf Combined-
Stinde umgeriistet werden. Des weiteren befinden sich 5 mobile Stinde auf dem Geldnde des Freibades.

Laufen/Combined

Es stehen zwei Geldndestrecken mit verschiedenen Laufprofilen in unmittelbarer Umgebung zur
Verfiigung. Eine davon auf dem Gelidnde des Nordbades, die auch fiir das Combined-Training genutzt
wird.

Reiten
Die Athleten aus Neuss arbeiten verstirkt mit drei Reitstdllen der Umgebung zusammen.
¢ Reitanlage Adam, Biittgen

e Reitstall FlaB, LindenstraBBe, Grevenbroich
¢ Reitegemeinschaft Gilverather Hof, Grevenbroich-Kapellen
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