Trainingslager der Minis in Wuppertal 2012
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In Wuppertal wurde vom 6.8.12 bis 20.8.12 ein Trainingslager Fiinfkampf angeboten. An dem
Trainingslager durften alles Sportler der Altersklassen M1 und M2 der NRW Vereine Moderner
Fiinfkampf teilnehmen.

Unser Training wurde an den Tagen Montag, Mittwoch und Donnerstag durchgefiihrt.
Alle Sportler konnten ihre Leistungsfahigkeit steigern und hatten viel Spall und Freude an unserem
Trainingslager.

Wenn sie Fragen zum Trainingslager oder Lust haben am nédchsten Trainingslager teilzunehmen nehmen
Sie ruhig Kontakt zu uns auf.

Sabine Kielhorn
Schwimmwartin/ Trainerin
SSC Hellas Wuppertal
0202-2836767
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