Kolner Liste

Die Kolner Liste ist eine Liste von Nahrungserginzungsmitteln (NEM) mit minimiertem Dopingrisiko.
Unabhingig von der unter Fachleuten kontrovers gefiihrten Diskussion iiber Notwendigkeit,
Einsatzmdglichkeiten und Zweck der Einnahme von NEMs greift eine Vielzahl von Spitzensportlern
regelméBig auf Nahrungsergianzungsmittel zuriick. Im Hinblick auf Peking 2008 wird dieser Trend eher

noch zunehmen.

Die Kolner Liste ist ein Service-Angebot fiir alle Athleten und Trainer, das Risiko bei der Einnahme von
NEMs zu minimieren.
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