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Moderner Fünfkampf 

 
Elmar Frings Pokal 2016 

26.11.2016 

Veranstalter:  Verband für Modernen Fünfkampf NRW  

 

Örtl. Ausrichter:  Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. 

  Kölnstr. 313 a,   53117 Bonn 

 

Wettbewerb  4 Kampf für Mini I und 2 

  Schießen: Armbrust 

  Fechten: Stoßübungen auf Zielscheiben 

  Laufen:  1000 m  

  Schwimmen 50 m 

Teilnehmer: Altersklasse: 

 Mini 1:  2006 und jünger  

Mini 2: 2004 - 2005 

 

         Meldungen:  Bitte die Teilnehmer bis spätestens 21.11.2016 bei 

mfk@ssfbonn.de und  

 r.menz@kostal.com  mit  

 Name, Geburtsdatum, Schwimmzeit melden. 

 Nachmeldungen sind bis zum 25.11. um 18 Uhr möglich 

       

Startgeld:  frei für Lizenzinhaber/ sonstige 5€ -bitte auf folgendes Konto 

 SSF Bonn    IBAN DE95 3705 0198 0000 0174 2 

  Konto bis zum 24.11.2016 überweisen 

  Kosten Nachmeldung: 5,00€ 
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Moderner Fünfkampf 

Wettkampfstätte:  Schwimmen:      Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117Bonn 

  Land:            Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117Bonn 

vorläufiger Zeitplan  

 Schwimmen  Einlass   08:45 Uhr  

    Wettkampfbeginn  09:15 Uhr  

  Schießen/Fechten: ab 09:30 bis ca. 11:00 Uhr 

   

  Laufen:  im Anschluss 

  Siegerehrung: im Anschluss 

 
Der Ausrichter ist bemüht diesen Wettkampf zeitnah durchzuführen 

  


