
1.Stützpunktübergreifendes NRW Training 

 

Am 14.12.2014 fanden sich Fünfkämpfer aus vier NRW Vereinen zum 1. Vereinsübergreifenden 

NRW- Training auf der Anlage des TSV Bayer 04 Leverkusen ein.  

31 Athleten aus Leverkusen, Wuppertal, Neuss und Bonn hatten sich zu diesem Training 

angemeldet. Krankheitsbedingt fanden sich dann nicht alle ein, aber es waren immer noch über 

25 Sportlerinnen und Sportler.  

Unter der Leitung von Stefan Porr wurde gefochten, gelaufen und geschossen. Dank der Hilfe aus 

Neus(Frank Adam) und Wuppertal(Sabine Kielhorn und Pia Hartwig) hatten unsere Athleten tolle 

und kompetente Übungsleiter. 

Während unsere „großen“ Sportler mit einem intensiven Fechtwettkampf unter der Leitung von 

Marco French begannen, versammelten sich die „mittelgroßen“ im Schießstand. Die noch nicht 

ganz so „großen“ Athleten trafen sich auf der Tartanbahn, um unter der Leitung von Frank Adam 

ein sehr schönes Lauftraining zu machen. 

In allen Gruppen wurde viel gescherzt und so gab es (vereinzelte) Zuschauer, die vor Lachen von 

den Bänken fielen (Fechten der „Großen und der nicht ganz so „Großen).  Natürlich wurde, 

erbittert um jeden Punkt gekämpft und so gab es eine Reihe von sehr guten Gefechten. 

.  

Aber auch im Schießstand ging es um jeden Treffer, wenn auch hier der Spaß nicht zu kurz kam, 

so wurde manches, nicht ganz so gutes, Ergebnis ausführlich von den Sportlerinnen und 

Sportlern, kommentiert.  

 

 

 



Auch auf der Laufbahn sah man hart kämpfende Sportler, die mit den Stoppuhren in der Hand 

sich ebenfalls nichts schenkten.  

 

Und das, wie man sieht, bei wirklich nicht optimalen Bedingungen. Das war für diese Gruppe sehr 

schade, denn das Wetter wurde noch sehr schön und die folgenden Gruppen hatten viel mehr 

Glück. 

Von daher hatte sich nun alle, eine Pause redlich verdient. Nur der Lieferservice hatte am 

heutigen Tag seinen Namen nicht verdient, aber auch das wurde mit viel Humor aufgenommen. 

 

Nach der Pause wurde getauscht. Unsere „Großen“ hatten nun genug Energie für ein Lauftraining 

und wie schon beim Fechten, schenkten sie sich nichts. 

 Für die noch nicht ganz so großen, war aber das ganz besondere Highlight,  als sie unter der Leitung 

von Stefan und Sabine sich im Schießen üben durften. 

 

 

Die 2. Gruppe befand sich derweil auf der Planche und focht ihren Sieger unter der Aufsicht von 

Marco und Tobias aus. Natürlich wurde auch in dieser Gruppe um jeden Punkt gefightet. 

Es folgte der letzte Wechsel, und obwohl sich alle schon sehr angestrengt hatten, ging es mit viel 

Spaß, Gelächter und fröhlichen Bemerkungen weiter.  

 

 

 



Nachdem alle Stationen durchlaufen waren, fanden sich alle wieder in der Fechthalle ein. Dort 

bekam noch jeder Teilnehmer eine Teilnahmeurkunde, die sicherlich bald hohen Seltenheitswert 

haben dürfte, den dieses vereinsübergreifende Training, war, nach Ansicht aller , ein voller Erfolg, 

und sollte bald wiederholt werden.  

Aber, dann ist es ja schon die 2. Veranstaltung. 

Wir bedanken  uns sehr herzlich bei der TSV Bayer 04 Leverkusen als Ausrichter, bei Stefan, 

Frank, Sabine und Marco und natürlich auch bei Wolfgang. 


