
 

Jugendwettkampfordnung des 
Landesverbandes für Modernen 

Fünfkampf in NRW
 

 

1 Vorbemerkung 
Diese Jugendwettkampfordnung basiert auf den Beschlüssen der Trainersitzung vom 
der Trainer im Landesverband für Modernen Fünfkampf in NRW. Sie definiert Wettkampfformate 
und -regelungen für die Altersklasse U11 und U13 sowie von der Deutsc
Jugendwettkampfordnung abweichende Regelungen für die Altersklasse U15. Die in dieser 
Jugendwettkampfordnung beschriebenen Regelungen sind verbindlich in allen Wettkämpfen in 
Nordrhein-Westfalen für diese Altersklassen anzuwenden. 
Veranstalter in der Ausschreibung anzugeben.

2 Altersklassen 
Für die Einstufung in die Altersklasse 
abweichenden Altersklasse bedarf der 
Basierend auf diesen Regeln gilt folgende Zuteilung der Geburtsjahrgänge zu den benannten 
Altersklassen in den kommenden drei Wettkampfjahren

Altersklasse 2017 * 
U11 m/w 2007 / 2008 
U13 m/w 2005 / 2006 
U15 m/w 2003 / 2004 
U17 m/w 2001/2002 
U19 m/w 1999/2000 
*)  Wettkampfjahr 

Für die Zuteilung zu den Altersklassen wie bei der Auswertung der einzelnen Disziplinen werden 
keine geschlechtsspezifischen Unterschiede gemacht.
nicht anders beschrieben – nach Geschlechtern getrennt.

  

 
Jugendwettkampfordnung des 

Landesverbandes für Modernen 
Fünfkampf in NRW 

(Stand: 12. März 2017) 

Diese Jugendwettkampfordnung basiert auf den Beschlüssen der Trainersitzung vom 
der Trainer im Landesverband für Modernen Fünfkampf in NRW. Sie definiert Wettkampfformate 

regelungen für die Altersklasse U11 und U13 sowie von der Deutsc
Jugendwettkampfordnung abweichende Regelungen für die Altersklasse U15. Die in dieser 
Jugendwettkampfordnung beschriebenen Regelungen sind verbindlich in allen Wettkämpfen in 

Westfalen für diese Altersklassen anzuwenden. Abweichende Regelunge
Veranstalter in der Ausschreibung anzugeben. 

Einstufung in die Altersklasse gilt das offizielle Reglement der UIPM
abweichenden Altersklasse bedarf der schriftlichen Genehmigung durch den Sportwart
Basierend auf diesen Regeln gilt folgende Zuteilung der Geburtsjahrgänge zu den benannten 

in den kommenden drei Wettkampfjahren. 

2018 * 2019 * 
2008 / 2009 2009 / 2010 
2006 / 2007 2007 / 2008 
2004 / 2005 2005 / 2006 
2002/2003 2003/2004 
2000/2001 2001/2002 

Für die Zuteilung zu den Altersklassen wie bei der Auswertung der einzelnen Disziplinen werden 
keine geschlechtsspezifischen Unterschiede gemacht. Ranglisten und Platzierungen erfolgen 

nach Geschlechtern getrennt. 
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Jugendwettkampfordnung des 
Landesverbandes für Modernen 

Diese Jugendwettkampfordnung basiert auf den Beschlüssen der Trainersitzung vom 15. Januar 2017 
der Trainer im Landesverband für Modernen Fünfkampf in NRW. Sie definiert Wettkampfformate 

regelungen für die Altersklasse U11 und U13 sowie von der Deutschen 
Jugendwettkampfordnung abweichende Regelungen für die Altersklasse U15. Die in dieser 
Jugendwettkampfordnung beschriebenen Regelungen sind verbindlich in allen Wettkämpfen in 

Abweichende Regelungen sind vom 

gilt das offizielle Reglement der UIPM. Ein Start in einer 
Genehmigung durch den Sportwart NRW. 

Basierend auf diesen Regeln gilt folgende Zuteilung der Geburtsjahrgänge zu den benannten 

Für die Zuteilung zu den Altersklassen wie bei der Auswertung der einzelnen Disziplinen werden 
Ranglisten und Platzierungen erfolgen – wenn 



 

 

3 Wettkämpfe 
Im Bereich des Verbands für Modernen Fünfkampf NRW e.V. werden folgende Wettkämpfe 
ausgetragen: 

3.1 Elmar-Frings-Pokal 
Der Elmar-Frings-Pokal ist ein als Wettkampfserie ausgetragener Pokalwettbewerb. Für die 
Platzierung in der Pokal-Gesamtwertung werden jeweils die drei punktbesten Resultate der 
Einzelwettkämpfe addiert und bilden in Summe die Pokal

Bei der Wertung und Platzierung der Athleten in den Einzelwettkämpfen findet nur eine Trennung 
nach Altersklassen und nicht nach Geschlechtern statt. Urkunden werden vom Landesv
bereitgestellt und enthalten nur die Angabe der Disziplinergebnisse inklusive Punkte, allerdings k
Platzierung. In der Pokal-Gesamtwertung wird die Rangliste nach Geschlecht und Altersklasse 
getrennt erstellt. Urkunden beinhalten hier auch die Platzierung in der Gesamtwertung.

Die Ausschreibung des Pokals inklusive Bekanntgabe der jeweiligen Wettka
gemeinsam mit der Ausschreibung des ersten Wettkampfes statt. Der Landesverband wird sich dazu 
mit dem ausrichtenden Verein absprechen.

Altersklasse Wettkampfdisziplinen
U11 m/w Schwimmen, Sch
U13 m/w Schwimmen, Schießen, Laufen
 

3.2 Nordrhein-Westfälische Meisterschaft (NRW
Die Nordrhein-Westfälische Meisterschaft wird einmal pro Wettkampfsaison ausgetragen. Die 
Vergabe erfolgt durch den Verband für Modernen Fünfkampf NRW e.V., die Ausschreibung durch
den austragenden Verein. 

Altersklasse Wettkampfdisziplinen
U15 m/w Schwimmen, Fechten, 
U17 m/w Schwimmen, Fechten, Reiten, Laser
U19 m/w Schwimmen, Fechten, Reiten, Laser
 

Die Klassifizierung erfolgt nach Geschlechtern 

  

  

Im Bereich des Verbands für Modernen Fünfkampf NRW e.V. werden folgende Wettkämpfe 

 
Pokal ist ein als Wettkampfserie ausgetragener Pokalwettbewerb. Für die 

Gesamtwertung werden jeweils die drei punktbesten Resultate der 
Einzelwettkämpfe addiert und bilden in Summe die Pokal-Rangliste.  

erung der Athleten in den Einzelwettkämpfen findet nur eine Trennung 
nach Altersklassen und nicht nach Geschlechtern statt. Urkunden werden vom Landesv
bereitgestellt und enthalten nur die Angabe der Disziplinergebnisse inklusive Punkte, allerdings k

Gesamtwertung wird die Rangliste nach Geschlecht und Altersklasse 
getrennt erstellt. Urkunden beinhalten hier auch die Platzierung in der Gesamtwertung.

Die Ausschreibung des Pokals inklusive Bekanntgabe der jeweiligen Wettkampforte der Saison findet 
gemeinsam mit der Ausschreibung des ersten Wettkampfes statt. Der Landesverband wird sich dazu 
mit dem ausrichtenden Verein absprechen. 

Wettkampfdisziplinen 
hießen, Laufen        (Miniarmbrust) 

Schießen, Laufen       (Laser) 

Westfälische Meisterschaft (NRW-Meisterschaft)
Westfälische Meisterschaft wird einmal pro Wettkampfsaison ausgetragen. Die 

Vergabe erfolgt durch den Verband für Modernen Fünfkampf NRW e.V., die Ausschreibung durch

Wettkampfdisziplinen 
Schwimmen, Fechten, Laser Run 
Schwimmen, Fechten, Reiten, Laser-Run 
Schwimmen, Fechten, Reiten, Laser-Run 

Die Klassifizierung erfolgt nach Geschlechtern getrennt. 
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Im Bereich des Verbands für Modernen Fünfkampf NRW e.V. werden folgende Wettkämpfe 

Pokal ist ein als Wettkampfserie ausgetragener Pokalwettbewerb. Für die 
Gesamtwertung werden jeweils die drei punktbesten Resultate der 

erung der Athleten in den Einzelwettkämpfen findet nur eine Trennung 
nach Altersklassen und nicht nach Geschlechtern statt. Urkunden werden vom Landesverband 
bereitgestellt und enthalten nur die Angabe der Disziplinergebnisse inklusive Punkte, allerdings keine 

Gesamtwertung wird die Rangliste nach Geschlecht und Altersklasse 
getrennt erstellt. Urkunden beinhalten hier auch die Platzierung in der Gesamtwertung. 

mpforte der Saison findet 
gemeinsam mit der Ausschreibung des ersten Wettkampfes statt. Der Landesverband wird sich dazu 

Meisterschaft) 
Westfälische Meisterschaft wird einmal pro Wettkampfsaison ausgetragen. Die 

Vergabe erfolgt durch den Verband für Modernen Fünfkampf NRW e.V., die Ausschreibung durch 



 

 

4 Disziplinen 
4.1 Schwimmen 
Das Schwimmen findet in 25 m
Kurzbahnen findet nicht statt. Die Reihenfolge im Schwimmen ergibt sich anhand der Meldezeiten, 
wobei Athleten ohne Meldezeiten in den jeweils ersten Läufen ihrer Distanz starten und 
anschließend die Athleten mit Meldezeiten in absteigender Reihenfolge dieser Meldezeiten. Eine 
nachträgliche Änderung der Meldezeit und damit der Laufzuteilung ist nicht mehr möglich,
die Startliste veröffentlicht wurde.

Altersklasse Distanz Zeit für 250 Punkte

U11 m/w 50 m 00:45,0 Min.
U13 m/w 100 m 01:20,0 Min.
U15 m/w 100 m 01:20,0 Min.
 

*)  Für die Punkteberechnung werden 
folgende Hundertstelsekundenbereiche 
als punktgleich angenommen:
x,00 bis x,33  
x,34 bis x,66  
x,67 bis x,99 

 

4.2 Fechten 
Das Reglement und die Punktewertung im Fechten erfolgt nach 
Jugendwettkampfordnung des DVMF.

4.3 Reiten 
Das Reglement und die Punktewertung im Reiten erfolgt nach den Bestimmungen der Deutschen 
Jugendwettkampfordnung des DVMF. Eine Zulassung zum Reiten darf nur mit dem Nachweis der 
Reitbefähigung (Standardtest nach Caprilli) erfolgen. Die Zulassungskriterien
Deutschen Jugendwettkampfordnung des DVMF.

4.4 Laufen 
Für das Laufen ist grundsätzlich eine Wettkampfstrecke auf den Laufbahnen eines Sportstadions / 
Sportplatzes zu wählen. Die Athleten werden den Läufen anhand ihrer Meldezeit zugeteilt
Athleten ohne Meldezeiten in den jeweils ersten Läufen ihrer Distanz starten und anschließend die 
Athleten mit Meldezeiten in absteigender Reihenfolge dieser Meldezeiten. Eine nachträgliche 
Änderung der Meldezeit und damit der Laufzuteilung ist nic
veröffentlicht wurde. 

Altersklasse Distanz Zeit für 250 Punkte

U11 m/w 800 m 03:20,0 Min.
U13 m/w 1200 m 04:40,0 Min.
U15 m/w 1600 m 06:00,0 

  

Das Schwimmen findet in 25 m- oder 50 m-Becken statt. Ein Punktabzug für Wettkämpfe auf 
Die Reihenfolge im Schwimmen ergibt sich anhand der Meldezeiten, 

ohne Meldezeiten in den jeweils ersten Läufen ihrer Distanz starten und 
mit Meldezeiten in absteigender Reihenfolge dieser Meldezeiten. Eine 

nachträgliche Änderung der Meldezeit und damit der Laufzuteilung ist nicht mehr möglich,
die Startliste veröffentlicht wurde. 

Zeit für 250 Punkte ± Punkte pro x Sekunden 

00:45,0 Min. 1 1/3 Sek. * 
01:20,0 Min. 1 1/3 Sek. * 
01:20,0 Min. 2 1/2 Sek. ** 

Für die Punkteberechnung werden 
folgende Hundertstelsekundenbereiche 
als punktgleich angenommen: 

**)  Für die Punkteberechnung werden 
folgende Hundertstelsekundenbereiche 
als punktgleich angenommen:
x,00 bis x,49  
x,50 bis x,99 

Das Reglement und die Punktewertung im Fechten erfolgt nach den Bestimmungen 
Jugendwettkampfordnung des DVMF. 

Das Reglement und die Punktewertung im Reiten erfolgt nach den Bestimmungen der Deutschen 
Jugendwettkampfordnung des DVMF. Eine Zulassung zum Reiten darf nur mit dem Nachweis der 
Reitbefähigung (Standardtest nach Caprilli) erfolgen. Die Zulassungskriterien entsprechen denen der 
Deutschen Jugendwettkampfordnung des DVMF. 

Für das Laufen ist grundsätzlich eine Wettkampfstrecke auf den Laufbahnen eines Sportstadions / 
Die Athleten werden den Läufen anhand ihrer Meldezeit zugeteilt

Athleten ohne Meldezeiten in den jeweils ersten Läufen ihrer Distanz starten und anschließend die 
Athleten mit Meldezeiten in absteigender Reihenfolge dieser Meldezeiten. Eine nachträgliche 
Änderung der Meldezeit und damit der Laufzuteilung ist nicht mehr möglich, nachdem die Startliste 

Zeit für 250 Punkte ± Punkte pro x Sekunden 

03:20,0 Min. 2 1 Sek. * 
04:40,0 Min. 2 1 Sek. * 
06:00,0 Min. 2 1 Sek. * 
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Ein Punktabzug für Wettkämpfe auf 
Die Reihenfolge im Schwimmen ergibt sich anhand der Meldezeiten, 

ohne Meldezeiten in den jeweils ersten Läufen ihrer Distanz starten und 
mit Meldezeiten in absteigender Reihenfolge dieser Meldezeiten. Eine 

nachträgliche Änderung der Meldezeit und damit der Laufzuteilung ist nicht mehr möglich, nachdem 

 Minimal-
punktzahl 

25 
25 
0 

Für die Punkteberechnung werden 
folgende Hundertstelsekundenbereiche 
als punktgleich angenommen: 

den Bestimmungen der Deutschen 

Das Reglement und die Punktewertung im Reiten erfolgt nach den Bestimmungen der Deutschen 
Jugendwettkampfordnung des DVMF. Eine Zulassung zum Reiten darf nur mit dem Nachweis der 

entsprechen denen der 

Für das Laufen ist grundsätzlich eine Wettkampfstrecke auf den Laufbahnen eines Sportstadions / 
Die Athleten werden den Läufen anhand ihrer Meldezeit zugeteilt, wobei 

Athleten ohne Meldezeiten in den jeweils ersten Läufen ihrer Distanz starten und anschließend die 
Athleten mit Meldezeiten in absteigender Reihenfolge dieser Meldezeiten. Eine nachträgliche 

ht mehr möglich, nachdem die Startliste 

 Minimal-
punktzahl 

25 
25 
0 



 

 

*) Für die Punkteberechnung wird der Bereich innerhalb einer Sekunde 
punktgleich angenommen. Etwaige Zehntel
Informationszwecken veröffentlicht, aber nicht zur Punkteberech

Der Start im Laufen erfolgt im Massenstart. Pro Lauf sind maximal 14 Teilnehmer zulässig.

4.5 Schießen 
Das Schießen erfolgt je nach Altersklasse in unterschiedlichen Waffengattungen
Ringe ausgewertet, etwaige Nachkommastellen

Waffe Distanz zu 
Scheibe

Mini-Armbrust 3 m 
Laser-Pistole 7 m 
*) AH = ungefähre Augenhöhe des Athleten

**) maßgeblich für die Wertung ist die Ansage des Treffers durch die Standaufsicht. Nicht haftende 
oder herunterfallende Pfeile werden gewertet
Haftpunkt auf der Scheibe. Bei Zweifeln der S
Pfeils muss der Schuss wiederholt werden.

***) PT = Precision Target 

Altersklasse Anzahl 
Schüsse 

U11 m/w 10 x 1 Mini
U13 m/w 10 x 1 Laser
U15 m/w 2 x 5 Laser
 

4.6 Laser-Run 

Altersklasse Anzahl 
Schüsse Distanz

U11 m/w - - 
U13 m/w - - 
U15 m/w 2 x 5 2 x 800 m
*) Für die Punkteberechnung wird der Bereich innerhalb einer Sekunde 

punktgleich angenommen. Etwaige Zehntel
Informationszwecken veröffentlicht, aber nicht zur Punkteberechnung herangezogen.

Ablauf der Disziplin: 

 Disziplin U11 m/w
1 
2 Laufen - 
3 Schießen - 
4 Laufen - 
5 Schießen - 
6 Laufen - 
7 

 

  

Für die Punkteberechnung wird der Bereich innerhalb einer Sekunde (von x,00 bis x,99) 
punktgleich angenommen. Etwaige Zehntel- oder Hundertstelsekunden werden nur zur 
Informationszwecken veröffentlicht, aber nicht zur Punkteberechnung herangezogen.

Der Start im Laufen erfolgt im Massenstart. Pro Lauf sind maximal 14 Teilnehmer zulässig.

Das Schießen erfolgt je nach Altersklasse in unterschiedlichen Waffengattungen. Es werden nur volle 
Nachkommastellen werden grundsätzlich abgerundet

Distanz zu 
Scheibe 

Höhe des Ziel-
Mittelpunktes Auswertung 

 AH * ± 10 cm visuell, Ansage ** 
 140 cm ± 5 cm PT *** 

Augenhöhe des Athleten 

maßgeblich für die Wertung ist die Ansage des Treffers durch die Standaufsicht. Nicht haftende 
oder herunterfallende Pfeile werden gewertet nach ihrem Auftreffpunkt bzw. ihrem letzten 
Haftpunkt auf der Scheibe. Bei Zweifeln der Standaufsicht zur Wertung eines heruntergefallenen 
Pfeils muss der Schuss wiederholt werden. 

Waffe Ringe für 
250 Punkte 

± Punkte 
pro Ring 

Mini-Armbrust 103 1 
Laser-Pistole 86 1 
Laser-Pistole 86 3 

Distanz Zeit für 500 Punkte ± Punkte 
 pro x Sekunden

 - - 
 - - 

2 x 800 m 07:40,0 1 1 Sek. *
Für die Punkteberechnung wird der Bereich innerhalb einer Sekunde (von x,00 bis x,99) 
punktgleich angenommen. Etwaige Zehntel- oder Hundertstelsekunden werden nur zur 
Informationszwecken veröffentlicht, aber nicht zur Punkteberechnung herangezogen.

U11 m/w U13 m/w U15 m/w 
START (alle 5“) 

- 20 m 
- 5 Treffer oder 50“ 
- 800 m 
- 5 Treffer oder 50“ 
- 800 m 

ZIEL 
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(von x,00 bis x,99) als 
oder Hundertstelsekunden werden nur zur 

nung herangezogen. 

Der Start im Laufen erfolgt im Massenstart. Pro Lauf sind maximal 14 Teilnehmer zulässig. 

. Es werden nur volle 
werden grundsätzlich abgerundet: 

Ausführung 

einhändig 
einhändig 

maßgeblich für die Wertung ist die Ansage des Treffers durch die Standaufsicht. Nicht haftende 
nach ihrem Auftreffpunkt bzw. ihrem letzten 

tandaufsicht zur Wertung eines heruntergefallenen 

pro x Sekunden 

- 
- 

1 Sek. * 
(von x,00 bis x,99) als 

oder Hundertstelsekunden werden nur zur 
Informationszwecken veröffentlicht, aber nicht zur Punkteberechnung herangezogen. 


