Ausschreibung
Elmar-Frings-Wettkampf Bonn
Sonntag, 26. Marz 2017 in Bonn

Veranstalter: Verband flr Modernen Flnfkampf NRW e. V.
Ausrichter: Schwimm- und Sportfreunde Bonn
Ort: Sportpark Nord, Kolnstralte 313A, 53117 Bonn
Startberechtig: Altersklassen U11 u13
Wettbewerb U1
Miniarmbrust, 50 Meter Schwimmen, 800 Meter Laufen
u13

10 Schuss Laser, 100 Meter Schwimmen, 1200 Meter Laufen

Zeitplan 10:00 Uhr Laufen
11:00 bis 12:00 Uhr Miniarmbrust und Laserschielien
12:30 Uhr Einschwimmen
13:00 Uhr Schwimmen erster Lauf

Bitte bringt eigenen Pointer flrs Laserschielen mit.

Meldungen: Bitte bis zum Dienstag 21.03. mit dem Formblatt melden
Roger Molkow roger.molkow@web.de
Rudiger Menz r.menz@kostal.com
Startgeld: frei

Der Veranstalter und Ausrichter libernimmt keine Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder
Vorkommnissen jeglicher Art

Mit freundlichen Griif3en
gez. Attila Levai

Stellv. Abteilungsleiter
Abt. Moderner Finfkampf



