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DAS GA-TEAM Sebastian Meltz nimmt sich gleich mehrere Disziplinen vor. Bei den Schwimm- und Sportfreunden Bonn
testet er Modernen Fiinfkampf - eine Sportart, die Kraft, Schnelligkeit, Prazision, Sensibilitdt und Ausdauer vereint

400 Meter konnen ganz schon lang werden

VON SEBASTIAN MELTZ

BONN. Gleich fiinf Sportarten auf
einmal soll das GA-Team testen, so
der mehrheitliche Wunsch der Le-
ser. 60 Prozent der Stimmen ent-
fielen auf den Modernen Fiinf-
kampf, also auf Schwimmen,
Fechten, Springreiten, Laufen und
Schiefen. Wahrend ich als freier
Mitarbeiter normalerweise in der
Online-Redaktion des GA am
Schreibtisch sitze, soll ich nun bei
den Schwimm- und Sportfreunden
Bonn (SSF) meine athletischen Fa-
higkeiten auf den Priifstand stel-
len.

Die Rahmenbedingungen im
Sportpark Nord konnten besser
nicht sein: Im Kreise erfahrener
Athleten darf ich bei den Interna-
tionalen Deutschen Meisterschaf-
ten der Masters im Modernen
Fiinfkampf einsteigen. Roger Mol-
kow und Attila Levai von den SSF
begleiten mich dabei.
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m Kraftakt iiber 100 Meter Freistil

Zumeiner grofen Freudedarfich
mich in der ersten Disziplin, 100
Meter Freistil, direkt im Wett-
kampf mit den angereisten Athle-
ten messen. Kraulen kann ich ei-
gentlich nicht, doch Brustschwim-
men sei keine Option, mahnt Atti-
la Levai. Die ersten Komplikatio-
nen stellen sich direkt beim Kopf-
sprung ein - mir verrutscht die
Schwimmbrille beim Eintauchen,
ich sehe kaum etwas, der Uber-
gang in die Schwimmbewegung
stottert gewaltig. Mein ndchstes
Handicap ist meine Atemtechnik.
Ich habe keine. Ich hole entweder
zu viel oder zu wenig Luft, ver-
gesse auszuatmen oder schlucke
Chlorwasser. Mir bleibt also nichts
anderes iibrig, als den Kopf iiber
‘Wasser zu halten, um Luft zu be-
kommen. Und doch: Auf den ers-

MODERNER FUNFKAMPF

Verein: SSFBonn 1905 e.V.
Trainingsorte: Sportpark
Nord, Gestut Aluta in Widdig
Kosten: Jahrlicher Mit-
gliedsbeitrag (132 Euro flr
Kinder und Jugendliche bzw.
165 Euro fur Erwachsene),
Aufnahmegebuihr (11 Euro
bzw. 26 Euro) und sportbe-
zogene Kosten

Ausriistung: Laufschuhe, Ba-
dehose und -haube, Schutzkleidung

Ippendorf
,ohne vier

Frauenfuftball: Premiere
beim SV Menden

BONN. Mit Verspdtung greifen am
Wochenende endlich auch die Mit-
telrheinligafufballerinnen der
Sportfreunde Ippendorf in den
Meisterschaftsbetrieb  ein.  Der
Vorjahres-Zweite steht freilich am
Sonntag (15 Uhr) beim Regional-
liga-Absteiger SV Menden gleich
vor einer hohen Hiirde. Dennoch
sagt Coach Patrick Goliike: ,Wir
werden den Mendenerinnen die
Punkte sicherlich nicht einfach so
iiberlassen.” Zuversicht schopft
der Ippendorfer Ubungsleiter trotz
seines dezimierten Kaders - mit
Anna Schulz, Anneka Hiindgen,
Elena Rosellen und Laureen
Trauschke fallen gleich vier Spie-
lerinnen aus - aus der Tatsache,
dass die Vorbereitung absolut zu-
friedenstellend verlief. ,Aufler-
dem haben wir 25 Leute im Kader.
Deshalb konnen wir in Menden
immer noch eine gute Truppe stel-
len®, ist er iiberzeugt. ley

schon wieder ganz munter. Sebastian Meltz nach den 100 m Freistil. Die letzten Meter bewéltigte er mit Brustschwimmen.

ten 50 Metern bin ich Zweitplat-
zierter.

Als ich schon die groe Sensati-
on wittere, verlassen mich auf ein-
mal die Krdfte in Armen und Bei-
nen. Der Verzweiflung nahe rette
ich mich ins Brustschwimmen, um
wenigstens noch das Ziel zu errei-
chen. Nach Luft und dem retten-
den Ufer schnappend bringeich die
100 Meter irgendwie hinter mich.
Meine Zeit liegt am Ende bei 1:52
Minuten - letzter Platz. Dann geht
es in die Fechthalle.

B Flinke Beinarbeit

Auf fiinf Bahnen duellieren sich
die mit weifer Schutzkleidung und
Fechtmaske ausgeriisteten Wett-
kampfer. Degen klirren, bei miss-
gliickten Mangvern briillen die
Athleten mitunter wie die Lowen
und machen ihrer Anspannung
Luft. Sie demonstrieren eindrucks-
voll, worauf es beim Fechten an-
kommt: Wieselflinke Beinarbeit

und Fechtklingen, Laserwaffe
Modus: Einzel, Mannschaft
und Staffel
Olympisch: seit 1912
SSF-Erfolge: Lena Schone-
born (Goldmedaillengewin-
nerin bei den Olympischen
Sommerspielen in Peking
2008, insgesamt 34 Medaillen
bei Welt- und Europameister-
schaften)
Info: https://ssfbonn.de

und blitzschnelle VorstéRe.

Da an ein ernsthaftes Duell noch
nicht zu denken ist, darf ich mich
nur an einer kleineren Ubung ver-
suchen: Ausfallschritt, zustoflen.
Hierbei ist Koordination, Prazision
und Schnelligkeit gefragt. Unter der
Fechtmaske komme ich schnell ins
Schwitzen, zusdtzlich erschwert
das Fliegengitter die Sicht. Die un-
mittelbare Duellsituation ist aller-
dings faszinierend. Direkter kann
man sich mit einem Kontrahenten
kaum auseinandersetzen. Das
macht Lust auf mehr.

W Springreiten fallt leider aus
Einkleiner Wermutstropfen: Das
Springreiten fallt fiir mich aus or-
ganisatorischen ~ Griinden aus.
Training und Wettkampf hatten
bereits am Vortag stattgefunden.
.Moderner Fiinfkampf bedeutet
natiirlich auch immer eine logisti-
sche und organisatorische Heraus-
forderung®, weif Molkow. ,Nor-
malerweise finden alle Wettkdmp-
fe an einem Tag statt. Du brauchst
ein Hallenbad, eine Reitanlage so-
wie eine hochtechnologische An-
lage fiir das Laserschieflen.“ Laser-
schiefen? Ich werde hellhorig.

W Zittrige Hande beim Laser-Run
Die letzten beiden Disziplinen,
Laufen und SchiefRen, werden als
Laser-Run kombiniert. Man muss
sich den Ablauf in etwa wie beim
Biathlon vorstellen. ,Eigentlich
miisstest du in deiner Altersklasse
viermal 800 Meter laufen®, sagt Le-
vai und mustert mich mit hochge-

zogener Augenbraue. ,Aber wir
versuchen es mal mit dreimal 400
Metern. Das laufen bei uns die tiber
60-Jahrigen.“

Zuerst wird geschossen. Ich zie-
le mit einer Laserpistole auf die
zehn Meter entfernte und 17 Zen-
timeter kleine Zielscheibe. Spates-
tens nach 50 Sekunden darfich los-
laufen. Es sei denn, ich treffe vor
Ablaufdieses Zeitlimits fiinfmalins
Schwarze. Mir gelingt ein Treffer.

Nach meinen ersten 400 Metern
und mit erhohtem Puls verfehle ich
beim zweiten Versuch deutlich -
kein Treffer. Nach den zweiten 400
Metern verlasse ich mich dann in-
tuitiv weniger auf Kimme und Korn
als auf mein rdumliches Vorstel-
lungsvermdogen. Und siehe da: Drei
Treffer. Eine Offenbarung! Ehe sich
bei mir Zufriedenheit einstellen
kann, gibt mir Levai die Sporen:
,Die letzte Runde jetzt, Sebastian.
Gib Vollgas! Los!“ Ich beifle die
Zahne zusammen. In weiter Ferne
sehe ich verschwommen den Ziel-
einlauf. 400 Meter konnen ganz
schon lang werden. Ich bin vollig
aus der Puste.

Die fiir das G-A-Team obligato-
rische Priifung muss deshalb aus-
fallen. Ich kann nicht mehr. Levai
erleichtert mein Gewissen: ,Eine
Priifung musst du nicht machen.
Du hast dich vielen Herausforde-
rungen gestellt und das gut ge-
macht. Das ist Challenge genug.

® Gute Nachwuchsarbeit
Wahrend ich noch nach Luft
schnappe, steht der Nachwuchs

FOTO: WEBER

inzwischen gut gelaunt in den
Startlochern. Ich frage Mona (16)
und Marlene (15), was sie mir fiir
eine sportliche Karriere als Moder-
ner Fiinfkampfer mit auf den Weg
geben wiirden. ,Du solltest nicht
allein anfangen.“ Die beiden ge-
hen zusammen zur Schule und
trainieren fiinfmal in der Woche.
Die gute Nachwuchsarbeit inner-
halb der Abteilung Moderner Fiinf-
kampf im SSF Bonn trdgt mittler-
weile ihre Friichte, erkldrt Roger
Molkow. ,Eine Vielzahl der Ath-
leten steht bereits im NRW-Kader
fiir Modernen Fiinfkampf. Einige
haben schon an Deutschen Meis-
terschaften und zuletzt auch an der
Europameisterschaft der U17 in
Polen teilgenommen.“

Mein Tag bei den SSF hat mir ge-
zeigt: Das Miteinander ist beim
Modernen Fiinfkampf mindestens
genauso wichtig wie das Gegen-
einander. Auch kann ich mir kein
vielseitigeres Training vorstellen:
Es geht um Kraft (Schwimmen),
Schnelligkeit (Fechten), Prdzision
(SchiefRen), Sensibilitdt (Reiten)
und Ausdauer (Laufen). Ein biss-
chen mehr davon kann mir sicher
nicht schaden. Vor allem, wenn ich
mir ausmale, welches Pensum ich
nach WettkampfmaRstdben ei-
gentlich hitte leisten miissen.

Die Serie

Zehn GA-Mitarbeiter testen Sport-
arten. Welche das sind, entscheiden
die Leser per Onlineabstimmung.

Der Traum von der Formel 1

Der Bonner Schiiler Doureid Ghattas fahrt erfolgreich in der Nachwuchsserie Northern European Cup

VON OLIVER ERMERT

BONN. An diesem Wochenende
gastiert der Formel Renault Nor-
thern European Cup im Rahmen-
programm der Blancpain-Serie auf
dem Niirburgring. Mit dabei: Dou-
reid Ghattas. Der heute 16-Jahrige
kam 2006 aus dem Libanon und
lebt seither in Bonn.

..Sishoc quod vis“, meinte schon
1456 der Philosoph und Kirchen-
rechtler Nicolaus Cusanus. Zu
deutsch: ,Sei das, was Du willst.“
Wer so weise spricht, nach dem
werden spdter Schulen benannt. So
auch das Nicolaus-Cusanus-Gym-
nasium in Bad Godesberg. Hier
paukt Doureid Ghattas, genannt
Dodo. Thm steht der Sinn aller-
dings weniger nach akademischen
Wiirden. Er will viel lieber Formel-
1-Rennfahrer werden.

,Mein Vater war mit Frank
Kremer befreundet und ich spater
mitJason“, erinnert sich Dodo. Die
Kremers betreiben ein Autohaus.
Frank Kremer war in den 90er Jah-

Fiihrt die Gesamtwertung an: Dou-
reid Ghattas. FOTO: ERMERT

ren unter anderem ein vielverspre-
chender Formel-3-Pilot. Sohn Ja-
son sollte nach einer erfolgreichen
Kartkarriere sechs Jahre lang in di-
versen Nachwuchsserien fiir Furo-
resorgen. Als Dodo sieben Jahre alt

war, nahmen ihn die Kremers mit
auf den Erftland-Ring, der legen-
ddren Kartbahn in Kerpen. Hier
hatte schon der siebenfache For-
mel-1-Weltmeister Michael Schu-
macher das Driften gelernt. ,Am
Anfang war es schwer, weil ich
noch so klein war*, erinnert sich
Dodo anseine ersten Runden. Doch
der Rennbazillus hatte ihn infi-
ziert, sein Vater kaufte von den
Kremers das erste Rennkart und
Dodos Karriere konnte beginnen.
2014 gewann er die Meister-
schaft des Kart Clubs Kerpen, 2015
wurde er Zehnter und 2016 Vierter
in der ADAC Kart Masters. 2017
folgte dann mit 15 Jahren der
Sprung in die Formel 4. Uber Ach-
tungserfolge sollte er jedoch nicht
hinauskommen. ,Wir hatten nur
ein beschrdnktes Budget und
konnten nicht viel testen“, erin-
nertsichDodo. Immerhinreichte es
am Ende fiir den vierten Gesamt-
rang in der Rookie-Wertung.
Obwohl er durch die ADAC Stif-
tung Sport gefordert wird, wurde

dem Bonner Klar, dass seine Mittel
fiir ein konkurrenzfahiges Cockpit
in der Formel 4 nicht ausreichen.
Also entschied er sich, in diesem
Jahr den Formel Renault Northern
European Cup unter die Rader zu
nehmen. Die Serie ist flir junge
Fahrer attraktiv, nicht zuletzt, weil
mit dem Stadtkurs Pau in Frank-
reich und den Formel-1-Kursen
Monza, Spa, Hungaroring, Niir-
burgring und Hockenheim sehr be-
kannte Strecken auf dem Kalender
stehen.

Doureid Ghattas fiihlt sich in der
Serie pudelwohl. Mit 156 Punkten
fiihrt er die Gesamtwertung an.
Sollte er die Meisterschaft gewin-
nen, diirfte er seinem Traum einen
Schritt ndher kommen. Das zeigt
ein Blick auf das Formel-1-Team
von McLaren. Fiir die Traditions-
truppe werden im ndchsten Jahr
Carlos Sainz jun. - Northern-Eu-
ropean-Cup-Meister 2011 - und
Lando Norris - Northern-Euro-
pean-Cup-Meister 2016 - an den
Start gehen.

KURZ NOTIERT

B Handball: Der langjahrige Nati-
onaltorhiiter Carsten Lichtlein
(37) wird den VL Gummersbach
nach der Saison verlassen und
zum Ligakonkurrenten HC Erlan-
gen wechseln. Ex-Welt- und Euro-
pameister Lichtlein spielt seit 2013
in Gummersbach, sein auslaufen-
der Vertrag wurde nicht verlan-
gert.

® Olympia: Ein Jahr vor der Ver-
gabe der Olympischen Winter-
spiele und der Paralympics 2026
hat Kandidat Calgary Zahlen zu
den Kosten vorgelegt. Die Aus-
richtung soll die kanadische Win-
tersport-Metropole rund 3,5 Milli-
arden Euro kosten. Der Anteil, den
der Steuerzahler in Kommune,
Region und Land aufbringen
muss, betrage zwei Milliarden Eu-
ro. Neben Calgary sind Stockholm
(Schweden), Sapporo (Japan),
Erzurum (Tiirkei) und Mai-
land/Turin/Cortina d'Ampezzo
(Italien) im Rennen.

B Leichtathletik: Der 45. Berlin-
Marathon am Sonntag (ab 9.15
Uhr/ARD) verzeichnet eine Re-
kord-Teilnehmerzahl. Insgesamt
werden 44 389 Lauferinnen und
Laufer die 42,195 km lange Stre-
cke im Herzen der Hauptstadt in
Angriff nehmen.

® Moderner Fiinfkampf: Die Brii-
der Patrick und Marvin Dogue aus
Potsdam und der Berliner Alexan-
der Nobis haben sich bei den
Weltmeisterschaften der Moder-
nen Fiinfkdmpfer in Mexiko-Stadt
fiir das Einzelfinale der Mdnner
am Donnerstag qualifiziert. Im
Halbfinale belegte Marvin Dogue
als bester deutscher Athlet Platz
zwOlf, Nobis landete auf Rang 16.,
der Olympiasechste Patrick Dogue
wurde 28.

| Triathlon: Wegen einer Stress-
fraktur in der Hiifte muss der
zweimalige Weltmeister Jan Fro-
deno auf den Start bei der WM am
13. Oktober auf Hawaii verzichten
und vorzeitig seine Saison been-
den. sid

TV AM DONNERSTAG

Sky: 18.30-21.00 Uhr: Handball, Bundesli-
ga Manner: Konferenz und Einzel; u.a. Flich-
se Berlin - TSV Hannover-Burgdorf.

Eurosport: 8.30-11.30 Uhr: Snooker,
Schanghai Masters, Viertelfinale: 14.05-
18.00 Uhr: Radsport, 73. Spanien-Rund-
fahrt, 18. Etappe: Ejea de los Caballeros -
Lleida (186,1km). 19.30-20.00 Uhr: Klet-
tern, WM in Innsbruck: Speed Manner.
22.00-00.00 Uhr: Reiten, Weltreiterspiele in
Tryon/North Carolina: Dressur, Grand Prix.

ZAHLEN

FUSSBALL

Test-Landerspiele: Japan - Costa Rica 3:0
(1:0), Stidkorea - Chile 0:0, Nordirland - Israel
3:0(2:0), Polen - Irland 1:1 (0:0), England -
Schweiz 1:0(0:0)

U21-EM-Qualifikation, Gruppe 5:
Aserbaidschan - Norwegen 1:3(0:0), Irland -
Deutschland 0:6 (0:2)

1. Deutschland 8 29:6 19
2. Norwegen 8 1310 14
3.Irland 8 1110 14
4.Kosovo 9 99 12
5. Israel 8 1117 8
6. Aserbaidschan 9 52 2

Champions League der Frauen, 1. K.0.-
Runde, Hinspiele: ZFK Spartak Subotica -
Bayern Minchen 0:7, Thor Akureyri/lsland -
VfL Wolfsburg 0:1, BIIK-Kazygurt - FC Barce-
lona 3:1, Rjasan WDW - FC Rosengard 0:1,
Somatio Barcelona - Glasgow City 0:2, WFC
Sarajewo - FC Chelsea 0:5

RADSPORT

Spanien-Rundfahrt, 17. Etappe: Getxo -
Balcon de Bizkaia (157 km): 1. Michael
Woods (Kanada/EF Education First-Drapac)
4:09:48 Stunden, 2. Dylan Teuns (Bel-
gien/BMC Racing) 0:05 Minuten zurtick, 3.
David de la Cruz (Spanien/Sky) 0:10, ... 28.
Emanuel Buchmann (Ravensburg/Bora-
hansgrohe) 4:33, ... 92. Simon Geschke
(Berlin/Sunweb) 18:30, 93. Johannes Fréh-
linger (Gerolstein/Sunweb) gleiche Zeit, ..
104. Marcus Burghardt (Zschopau/Bora-
hansgrohe) 20:13, ... 151. Michael Schwarz-
mann (Kempten/Bora-hansgrohe) 24:36, ...
156. Max Walscheid (Neuwied/Sunweb)
24:44 Gesamtwertung nach 17 von 21
Etappen: 1. Simon Yates (GroBbritan-
nien/Mitchelton-Scott) 69:05:34 Stunden, 2
Alejandro Valverde (Spanien/Movistar) 0:25
Minuten zurdick, 3. Enric Mas (Spa-
nien/Quick-Step Floors) 1:22, ... 11. Buch-
mann 6:33, ... 57. Geschke 1:30:06 Stunden
zurlick, ... 124. Frohlinger 3:28:39, ... 154.
Burghardt 4:09:11, ... 156. Schwarzmann
4:18:45, ... 160. Walscheid 4:27:55



