
 
 

 

 

Ausbildungslehrgang 
zum 

Übungsleiterhelfer Breitensport 
 

Der Lehrgang zum Übungsleiterhelfer richtet sich an Jugendliche, die Inte-
resse daran haben, für sich und andere Kinder und Jugendliche Sportange-
bote zu organisieren bzw. bei der Durchführung von Sportstunden mitzuhelfen. 
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. 
 
Lehrgangsinhalte: Kennenlernen verschiedener Sportarten, Organisation von 
Spielen, Aufbau von Übungsstunden, Planung von sportlichen Aktivitäten in 
Schule und Verein, Sicherheit im Sport, erste Hilfe und vieles mehr.  
 
Lehrgangstermine: 
Samstag 12.10.2019 09.00 – 18.00 Uhr   Sportpark Nord 
Sonntag 13.10.2019 09.00 – 18.00 Uhr   Sportpark Nord 
Montag 14.10.2019 09.00 – 18.00 Uhr   Sportpark Nord 
 
Aktive Teilnahme an den Lehrgangstagen sowie 10 Hospitationsstunden in 
mindestens 3 verschiedenen Sportarten bei deinem Verein oder in der Schule 
und 2 Stunden aktive Mithilfe bei Übungsstunden im Kinder- und Jugendbe-
reich. 
 
Lehrgangsort: Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117 Bonn 
 
Lehrgangsleitung: Heinz Huber 
 
Lehrgangsgebühr: 40,- € pro Teilnehmer (ohne Verpflegung). 
 
 
Anmeldung bitte per Email an heinz.huber@fuenf-nrw.de. Weitere Informatio-
nen beim Landesverband für Modernen Fünfkampf NRW e.V.: 
Heinz Huber 
Kölnstraße 313A 
53117 Bonn 
Tel.0221 - 169 42 23 
E-Mail: heinz.huber@fuenf-nrw.de 

Verband für 
Modernen Fünfkampf NRW e.V. 
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