
 
 

       

               
 

 

Ausbildungslehrgang 
Übungsleiterhelfer/innen im Vereinssport 

für Jugendliche von 13 – 17 Jahren 
 

Der Lehrgang richtet sich an Jugendliche, die Interesse daran haben, für sich 
und andere Kinder und Jugendliche Sportangebote zu organisierenbzw. bei 
der Durchführung von Sportstunden mitzuhelfen. Eine Vereins-mitgliedschaft 
ist nicht erforderlich. 
 
Lehrgangsinhalte: Kennenlernen verschiedener Sportarten, Organisation von 
Spielen, Aufbau von Übungsstunden, Planung von sportlichen Aktivitäten in 
Schule und Verein, Sicherheit im Sport, erste Hilfe und vieles mehr.  
 
Lehrgangstermine: 
Samstag 27.07.2019 09.00 – 18.00 Uhr   Brühler TV 
Sonntag 28.07.2019 09.00 – 18.00 Uhr   Brühler TV 
Montag 29.07.2019 09.00 – 18.00 Uhr   Brühler TV 
 
Aktive Teilnahme an den Lehrgangstagen sowie 10 Hospitationsstunden in 
mindestens 3 verschiedenen Sportarten bei deinem Verein oder in der Schule 
und 2 Stunden aktive Mithilfe bei Übungsstunden im Kinder- und Jugendbe-
reich 
 
Lehrgangsleitung: Heinz Huber 
 
Lehrgangsort: Brühler Turnverein e.V., Von-Wied-Str. 2, 50321 Brühl  
 
Lehrgangsgebühr: 40,- € pro Teilnehmer. 
 
 
Anmeldung und weitere Informationen bei der Geschäftsstelle des Landesver-
bandes für Modernen Fünfkampf oder der SSF Bonn, Kölnstr. 313 a, 53117 
Bonn, Tel 0221 / 169 42 23 oder per email heinz.huber@fuenf-nrw.de 

Verband für 
Modernen Fünfkampf NRW e.V. 

 

 


