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Deutsche Crossmeisterschaft 2014

08.03.2014 17:49 von Jens Oellien
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_ Deutsche Meisterschaft in Loningen 2014

Matthias Sandten startete auf den Deutschen Crossmeisterschaften in Loningen.

Weiterlesen ... Deutsche Crossmeisterschaft 2014

Minis kommen gut durch den Winter

02.02.2014 17:51 von Jens Oellien

Der Kindernachwuchs im Modernen Fiinfkampf gldnzt mit guten Leistungen im 21. Energie Cross in
Neukirchen. Fiir die besten Plazierungen sorgen Mika Adam 2. Platz U 10, 2. Platz Marlene Bohm U 12
und 2. Platz Tom Clemens U 12.

Kaderqualifikation Berlin

23.12.2013 17:52 von Jens Oellien
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Am 07.12.2013 fanden in Berlin die Kaderqualifikationen statt. Aus NRW nahme ein kleines aber Team
teil und konnte mit sehr guten Ergebnissen aufweisen. Bei den Frauen iiberzeugte Lena Schoneborn mit
4440 Punkten im 4Kampf und Paria Mahrokh mit 3988 Punkten im 4 Kampf. Hinzu kommt ein
fehlerfreier Ritt mit 1200 Punkten. Beide Sportlerinnen konnten ihren Kaderstatus bestitigen. Bei den
Minnern zeigte besonders Matthias Sandten mit einer Schwimmzeit von 2:00.8 und 5652 Punkten im
SKampf steigende Tendenz. Auch er konnte seinen Kaderplatz bestitigen.

Wir gratulieren und danken den Sportlern und Trainern fiir ihre Arbeit.

Weiterlesen ... Kaderqualifikation Berlin

NRW-Meisterschaft in Bonn

12.11.2013 17:56 von Jens Oellien

Am 09.11.2013 fand in Bonn bei den Schwimm und Sportfreunden die NRW-Meisterschaft statt.
Wir gratulieren zu den geziegten Leistungen in den verschiedenen Altersklassen.

Weiterlesen ... NRW-Meisterschaft in Bonn

Miniwettkampf Bonn / Elmar Frings Cup Finale

12.11.2013 17:54 von Jens Oellien

Am 10.11.2013 fand in Bonn bei den Schwimm und Sportfreunden der Elmar-Frings-Cup statt. Dieser war
gleichzeitig das Finale der Serie und der Gesamtsieger wurde gekiirt.

Weiterlesen ... Miniwettkampf Bonn / Elmar Frings Cup Finale
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SSF Bonn - Moderner Fiinfkampf

10.10.2013 17:57 von Jens Oellien

| Forderpreis fiir die SSF Bonn

Im Rahmen einer Feierstunde in den Rdumen der Commerzbank Bonn erhielten die Modernen
Fiinfkdmpfer der SSF Bonn am Mittwoch, 09.10.2013, den mit 5000 € dotierten Forderpreis ,,Das Griine
Band®, den die Commerzbank in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Olympischen Sportbund alljdhrlich
an ca. 50. Sportvereine vergibt. Die Abteilung wird damit fiir ihre hervorragende Jugendarbeit
ausgezeichnet.
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